
دکتر احمدپدرام، متخصص  روان شناسی بالینی
در مباحث قبلی مهارت های زندگی دربارۀ خودآگاهی، لزوم آگاهی از نقاط قوت و ضعف ، داشتن تصویری واقع بینانه از خود ، آگاهی از حقوق 

و مسئولیت ها و چگونگی شناخت ارزش ها و نیاز و ضرورت آگاهی و شناخت دربارۀ خود سخن گفتیم.
دربارۀ مهارت های ارتباطی نیز از ارتباط کلامی و غیرکلامی موثر و جرأت ابراز وجود حرف زدیم و مهارت های گفت وشنود و نداشتن انفعال و 

پرخاشگری را مطرح و بر گوش دادن فعال تاکید کردیم.
در همدلی نیز درباره داشتن علاقه به دیگران و سعی در پذیرش و تحمل و درک شرایط عاطفی دیگران سخن به میان آوردیم و تفاوت همدلی را با 
هم حسی، مطرح و مرزهای آن را مشخص کردیم. در این شماره قصد داریم دربارۀ اهمیت تصمیم گیری های مهم  یا بی اهمیت زندگی صحبت کنیم.

اهمیت تصمیم گیری در زندگی
یک مهارت مهم؛ 
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زندگی، زندگی
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