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 همذهِ
ؼـ ثڅ ؼڀجبٶ ؼـثڅ»چبيی اوز ٰڅ ڀیك ثفآټؽڄ اق چٽبپ ـڀح آؼٺ« چبی ٤ّڅ٬ّڅ»

٨فاق ڂ ڀٍیت قڀؽٴی ـا ؼـڀڃـؼيؽڄ ڂ ٴبڄ ثڅ  ،چىشځؽ ڂ ثب آقټبيً ڂ غٙب« ٌبؼی

ؼـ  ،چبی غڃؼغڃاچییاڀؽ ڂ ٴبڄ ڀیك ؼـ وفاٌیجای ١ِڃؼ ٰفؼڄثبلايی ڂ ٌبيؽ ٬ٹڅ

ای ټفؼڄ يب قڀؽڄ ،قڀځؽ ڂ يب ؼيٵفثیځی ؼوز ڂ دب ټیای اق غڃؼثكـٲاڀشڇبی ؼـڄّ

 اڀؽ.ای قڀؽڄټفؼڄ

ؼـ ثڅ ؼـ ثڅ »ڂ ث١ٕی اق اوبسیؽ ثكـٴڃاـ اق ٰشبة اوش٭جبٶ ؼڂوشبپ ڂ ټفاخ١یٿ 

چب چب اق وبٶی ايٿ وفی ڀڃٌشڅټفا ثف آپ ؼاٌز ٰڅ ثٵڃيٻ ايؽڄ« ؼڀجبٶ ٌبؼی

اټب آٌځبيی ثب  ،ای ڀیك ڀٵبٌشڅ ثڃؼٺچبی دفاٰځؽڄ٬جٷ ؼـ ؾچٿ ټٿ ثڃؼ ڂ يبؼؼاٌز

ڀٍیځی ٌت ؼڂڂ  «يڃو٩ی ـٔبټطٽؽ»ثكـٴڃاـ ڂ دفٰبـی زڃپ اوشبؼ ڀڃيه ٬ّڅ

 ٰبـ خكٺ ٰفؼ.٠كٺ ټفا ثڅ ايٿ ،ثب ٌٱڃڄ ثب ايٍبپ ؼـ ا٩ِڇبپ ڂ سڇفاپ

ٌځبوی خبيٵبچی ڂيمڄ ڂ ټىشځؽ دكٌٱی ڂ ـڂاپؼـ خڇبپ ـڂاپ« ؼـټبڀیٰشبة»

ڂ  «ؼـټبڀی١ٌف»چٽسځیٿ ټبڀځؽ ثبٌؽ وفؼټؽاـ آپ ټی« ټیٹشڃپ اـيٱىڃپ»ؼاـؼ ٰڅ 

چبی ؼـڂڀی ڂخڃؼ لايڅسڃاڀؽ غڃاڀځؽڄ ـا ثڅ ټی« ؼـټبڀیټڃوی٭ی»ڂ « چځفؼـټبڀی»

ثڅ  چب،دځؽاـیغڃيً ثٱٍبڀؽ ڂ ثب ٬ڇفټبڀبپ ڂ ٬فثبڀیبپ ٬ّڅ آٌځب ٰفؼڄ ڂ ٴبڄ ثب چٽكاؼ

 اٸشیبٺ ؼـؼچبی ٌځبغشڅ ڂ ڀبٌځبغشڅ ـچځٽڃپ ٌڃؼ.
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چبی چبيی اق ـڀحآڀٻ ٰڅ چٻ، ٴڃڀڅ ی ؼـټبپ ڀؽاـٺ اټب ثفؼـ ايٿ ٰشبة ؼا٠یڅ

ای اق اخشٽبٞ قؼڄ ثبٌٻ ڂ چٻ ٴڃٌڅخبی ث١ٕی ټفؼٺ ڂ ڀٵبـڀؽڄ ـا ـ٬ٻخب ڂ ثیثڅ

چب ث١ٕی ثب غڃاڀؽپ ايٿ ٬ّڅٰځیٻ ثځٽبيبڀٻ. ای ـا ٰڅ ؼـ آپ قڀؽٴی ټیڂ خبټ١څ

بيؽ ؼـ خبټ١څ ثبٌؽ زڅ ڀجبيؽ ڂ ثدفؼاقڀؽ ڂ ث١ٕی ټٽٱٿ اوز ثڅ آپثڅ غڃؼ ټی

 ؽ.سڃخڅ ٰځځ

ثڅ اٌشفاٮ ٴؿاٌشٿ  ،اوز سف ثفای ڀڃيىځؽڄ ټڇٻ ثڃؼڄزڅ اق چٽڅ ثیًآپ

چبيی اوز ٰڅ ٴبڄ ثڅ ٬ّڅ ٌجیڅ اوز ڂٸی وفٴؿٌز ض٭ی٭ی ا٨فاؼی اوز ٤ّڅ

ثفڀؽ، ٸجػځؽ ثڅ ٸت ٰځځؽ، ـڀح ټیقيف ؼـ ٰځبـ ټب قڀؽٴی ټی ٰڅ وفثٹځؽ يب وفثڅ

 ؼاـڀؽ ڂ يب ضشی ٸجی ثفای ٸجػځؽ يب قټبڀی ثفای ضف٦ قؼپ ڀؽاـڀؽ.

شڅ اوز ڂ آڂـيٻ ٰڅ اق آ٤بق آ٨فيځً اڀىبپ، ؼاوشبپ ڂخڃؼ ؼاٌيبؼ ټیثڅ ضشٽبً

چبوز. چبی اوبوی ـاچځٽبيی اڀىبپٴڃيی يٱی اق دبيڅی اؼيبپ، ٬ّڅؼـ چٽڅ

ٌڃؼ ڂ ثب چب ټیچب ڂ چٽبڀځؽوبقی ثب ٬ڇفټبپچب وجت ٨فا٨ٱځی ڀبٰبټیؼاوشبپ

ثڅ ٬ڇفټبپ  ڀٵفؼاڀىبپ اق غڃؼ ـچب ٌؽڄ ڂ ثڅ غڃؼ ؼڂثبـڄ ټی ،دځؽاـیؿارچٽ

ڂ ثبق اق ٬ڇفټبپ ؼاوشبپ ٨بِٹڅ ٌڃؼ ٌڃؼ ڂ اق غڃؼ ؼڂـ ټیؼاوشبپ ڀكؼيٯ ټی

 خڃيؽ.ٴفؼؼ ڂ ڀٵبچی ڀڃ ټیثڅ غڃؼ ثبق ټی ڂ ٴیفؼټی

ٴڃڀڅ ٰڅ ؼـ سبـيع اؼثیبر ڂ ٠ٹڃٺ ټٍف٪ ده ؼاڀبيی ڂ ضٱٽز ڀیك چٽبپ

ثیځیٻ ؼـ ثىیبـی اق ٰشت ٠ٹٽی ڂ اغلا٬ی ڂ اؼثی ثڅ ٌٱٷ ٬ّڅ قټیٿ ټی

ٽیٿ ټفؼټبپ ی چ«چبی ٤ّڅ٬ّڅ»ای اق ڀٵبٌشڅ ٌؽڄ ڂ ايٿ ٰشبة ڀیك ٬ٙفڄ

 اوز.
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 دکتر سپْری

ـڂی آ٬بی ؼٰشف ٰڅ ـڂثڅ 63، آؾـ وبٶ ٴؿٌشڅ ڂٸی اڀٵبـ چٽیٿ ؼيفڂق ثڃؼ 31
چبيٻ غبٸی ڂ ؼٸٻ دف اق سٍڃيً ثڃؼ. آ٬بی ٨فيؽ ټفا آڂـؼڄ  وذڇفی ڀٍىشٻ. ؼوز

ثڃؼ ٰڅ ثڅ آ٬بی ؼٰشف ټ١ف٨ی ٰځؽ سب ٠ّفچب ؼـ ټٙت اڂ ثڅ ٰبـ ثذفؼاقٺ. ٌفش 
 ڂ ټٍبڂـڄ ثؽچٻ. ټٿ دف اق چڃٶ ڂ ٌڃ٪ ثڃؼٺ. ضبٶ اق ثیٽبـاپ ثٵیفٺ

وبٶ ڂ زبلاٮ، غڃي غځؽڄ، ټشیٿ، ټشڃأٟ ثب چٽبپ آؼاة ڂ ټفؼی ټیبپ
اٴف ټٍشب٪ ڂ اچٷ »چب، ثفاؼـاڀڅ ثفغڃـؼ ٰفؼ. ثڅ ټٿ ٴ٩ز  ٠بؼار زڇبـټطبٸی

 «يبثی، ټثٷ غڃؼ ٨فيؽ. ڂخڃ ثبٌی ټیخىز
شٻ. ٨ف٪ ثؽثیځی ـا ثب ؼاڀى ٻ ڂ چؿيبپ ـا ڀٽیوبؼڄ ثٵڃيٻ ضشی ٴبچی ٨ف٪ سڃچّ

 یچٽڅ ٌٯ، ٨ف٪ خځڃپ ـا ثب ولاټز. ٌفڂٞ ثڅ ٰبـ ؼـ ٰځبـ آپ ثكـٴڃاـ ٰفؼٺ.
-ٌځڃڀؽڄ ،ؼيؽٺ. آـاٺ ڂ ټشیٿ دكٌٱی ڂ ټ٥ك ڂ ا٠ّبة اڂ ـا ټیچبی ـڂاپ ٰځ٩فاڀه

اؼ٠ب. ؼٰشف وذڇفی دؽـ ٠ٹٽی ټٿ ثڃؼ، چٻ اوشبؼ ثڃؼ ڂ  ای ١٨بٶ ڂ آټڃقٴبـی ثی
ثڅ  ٌځبوی، ٰڅ ؼـن قڀؽٴی ـادكٌٱی ڂ ـڂاپـڂاپچٻ آټڃقٴبـ، ڀڅ ٨٭ٗ ؼـن 

 . آټڃغزټٿ ټی
چب ثبـچب ؼوشٻ ـا ٴف٨ز ڀڅ ٰفؼ. ؼـ وػشی ٰفؼ، ثفاؼـی ټی ثفای ټٿ ثكـٴی ټی

چبی قڀؽٴی، ټبٸی، سفثیشی، ثفغڃـؼ ثب چٽىف  چبی ٰبـ ڂ ٠ٹٻ، ؼـ وػشی ٨٭ٗ وػشی
 :ٴ٩ز ی ثكـٲ ټیسف ثفغڃـؼ ثب غڃؼٺ. اق ٬ڃٶ ؼٰشف ڀ٩یىڂ ٨فقڀؽ ڂ اق چٽڅ ټڇٻ

ټ١فڂ٦ ثٍڃٺ. ټٿ ٨٭ٗ ؼڂوز ؼاٌشٻ ټٙبٸ١څ  ڀ٩یىیغڃاوشٻ ؼٰشف ټٿ ڀٽی»
ثبـڄ ؼيؽٺ ٰڅ ؼيٵفاپ ټفا ثڅ ٰځٻ ڂ ٬ٹت ـا ثٍځبوٻ. ٠ب٫ٌ ٰبـٺ ثڃؼٺ ڂ يٯ

 « ؼچځؽ ڂ ټٿ ټ١فڂ٦ ٌؽڄ ثڃؼٺ.چٽؽيٵف ڀٍبپ ټی
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چب اٴف غڃة ٰبـ ٰځی، خكء اوشػبـڄ» :ٴ٩ز اق ٬ڃٶ ؼٰشف ٌیفقاؼی ټی
ٰبـ ٰڅ ثٱځی، ٠بٌ٭بڀڅ ٰڅ ٰبـ ثٱځی. ثػڃاڀی ڂ ٰبـ ٰځی، » :ٴ٩زټی.« ٌڃی ټی

 «ٌڃؼ.غڃؼي ؼـوز ټی
« ِؽايز ـا اق ـاؼيڃ ٌځیؽٺ ثطث غڃثی ثڃؼ.»ٴ٩ز وبٶ ٴؿٌز، ټی18

چب ايٿ« آيؽ. غڃة ٰبـ ٰٿ دڃٶ چٻ غڃؼي ټی»ٴ٩ز  ټی« ثفڂ خٹڃ»ٴ٩ز ټی
آڂـی ڂ اٴف ثڅ  یثڅ وٽز دڃٶ ٰڅ ثفڂی ثڅ ؼوز ڀٽ»چبی ٨فيؽ چٻ ثڃؼ. ضف٦

ؼوز ثیبڂـی ٌبيؽ زیكچبی ؼيٵفی ـا اق ؼوز ثؽچی، ڂٸی ڂ٬شی ٰبـر ـا 
ای ٬ؽـ ٰڅ ڂا١٬بً غڃاوشڅ٬ؽـ ٰڅ اضشیبج ؼاـی ڂ چف آپؼـوز اڀدبٺ ثؽچی، چف آپ

 « آڂـی. ثڅ ؼوز ټی
اي چٽیٍڅ ثب سڃأٟ اوز. ثكـٴی ٰځؽ ڂ اٰځڃپ ڀیك سڃا١ًٔ ثكـٴً ټی

ٌڃؼ ڂ  چبيً ثب ثیٽبـاڀً ثڅ غڃثی ضه ټیدفویا٨شبؼٴی، ؼـ ولاٺ ڂ اضڃاٶ
 ؼاڀځؽ. ی ثیٽبـاڀً ؼـ ضٕڃـ اڂ غڃؼ ـا آٌځبی ؼٰشف ڂ ٨فؼی يٵبڀڅ ټیچٽڅ

قڀؽ ٰڅ آثی ثف آسً اوز ڂ زځبپ ثڅ اوش٭جبٶ ڂ  زځبپ ثب ثیٽبـي ضف٦ ټی
ـڂؼ ٰڅ ٴڃيی ڀىیٽی ثف ؼٸی س٧َ قؼڄ. چفٰه اق اسب٬ً ثیفڂپ  ټٍبي١شٍبپ ټی

ای ؼـټبڀی ڂ ٌځڃؼ ڂ ټػشّف ټؽاغٹڅٌځڃؼ ڂ ټیٰځؽ. ټی ؽ ټیآيؽ اضىبن اټی ټی
ڂ ايٿ ـا ټٿ  ثػٍؽ، ټی ٴفٺ ٰځځؽڄ اثفسف ؼـ ٰځبـ آپ ٰلاٺ ؼٶؼاـڂيی ٰڅ ثیً

 اٺ.سدفثڅ ٰفؼڄ ثبـچب غڃؼ
وبغشٽبپ »)ي١ځی زٙڃـی(. « زٙڃـيٻ؟« »غجفی ٌؽڄ؟ ،وفضبٶ ڀیىشی»

ٵڃ. ؼـن وبقی ڀشفن، دڃٶ چىز. اق ٰىی ٬فْ ڀٵیفی ثڅ ټٿ ث ټی
 چب زٙڃـی؟ وػز ڀٵیف. خب ټبٶ سڃوز. ثب ثسڅغڃاڀی ڀشفن، ايٿ ټی
 «ٰځی. آ٨فيٿ. ٴؿـؼ. ؼيؽٺ ؼاـی ټٙبٸ١څ ټیټی

ڂ  چباٶٍیځٻ ڂ چٽیٍڅ آټبؼڄ ثڃؼڄ سب ثڅ وئڃڀچبوز ٰڅ ٰځبـ ؼوشً ټیوبٶ
چبی  چب ڂ ٴبڄ زڅ ٰځٻ، زڅ ٰځٻچب، اـقيبثیچبيٻ خڃاة ثؽچؽ. سٍػیُوفؼـٴٽی
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يبثؽ ڂ چب قڂؼ ټی ؼچؽ. ڀٱبر ټثجز ـا ؼـ ڂخڃؼ آؼٺؼ ثڅ ڀ٩ىی ٰڅ ټیټٿ. ا٠شٽب
 ٰځؽ.ثڅ وبؼٴی قڀؽٴی ـا وبؼڄ ټی

 دفڂايكـ ټٿ ثڃؼڄ ڂ چٻ اؼڂايكـ. ڃټجبٸ٥څ ثىیبـ اق اڂ آټڃغشٻ. چٻ و اؼ٠ب ڂ ثی ثی
څ ڂ يٯ ٰلاٺ ٌڃظ آټیكي ی ثكـٴڃاـاڀ چب يٯ سڃِیڅ چځڃق چٻ ؼـ غىشٵی

 اوز. اڀٵبـ ټفچٻ
ی سطّیٷ، ثڅ ؼيف آټؽپ ڂ ڀیبټؽڀٻ ضىبن ثڃؼ ڂ ؼـ ٘ڃٶ اؼاټڅ ثفاؼـاڀڅ

 ٰفؼ.يً ټفا ثڅ دیٍف٨ز سٍڃي٫ ټی "ثفڂ خٹڃ"ټٍڃ٬ی ثكـٲ ٰڅ و٩بـي ٰڃسبڄ 
آټیػشڅ ؼـ ٰلاٺ ٴفټً. چځڃق  ی چب سدفثڅخبټٟ ڀٵف اوز. ڀٵبڄ ویىشٽی، وبٶ

ٯ چبيً ٰڃزچځڃق اق ثكـٴی چبيٻ غبٸی ڂ ؼٸٻ دف اټیؽ اوز.ؼـ ثفاثفي ؼوز
چبی ايٿ اوشبؼ ڂ ی وبٶاٺ ثڅ چٽڅآټڃقٺ ڂ چٽڃاـڄ غڃؼ ڂ غبڀڃاؼڄثڃؼپ ـا ټی

 ٰځیٻ. ڀٵفيٻ ڂ سٽبٺ ٬ؽ ؼـ ټ٭بثٷ اڂ س١ٝیٻ ټی ٌبٴفؼی ثڅ ا٨شػبـ ټی
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 گوشذُ

ی خٹڃيی. يڅ ٰٻ ضفٰز ٰرفؼٺ.   ٺ. سڃی ڂيشفيٿ ټ٥بقڄټٿ سڃی آيځڅ ثڃؼ -
ڇشٻ قؼ. ايرٿ  ؼ. ثٔټٿ سڃی ڂيشفيٿ سٱڃپ ڀػڃـخب ٌؽٺ. ڂٸی ٠ٱه ثڅخب

ٰڅ سٱڃپ ڀػڃـؼٺ! ٨ٱف ٰفؼٺ پ غڃـؼ ڂٸی ټٿ پ سٱڃضبلا اڂ ټٿ ثڃؼٺ؟
خب ڀٍڃپ څثڂٸی زفا آيځڅ خب ٺ. ؼڂثبـڄ ڀٵبڄ ٰفؼٺ. ٠ٱه ټٿ ثڃؼغُٷ ٌؽ

ثبـڄ ثڅ ټرٿ   چٻ يڅ سڃی آيځڅ ؼڄ؟ سفویؽٺ. اڂپ ؼغشف، چٽڃپ ٠ٱه ټی
. سرڃی  ثرڃؼ  سرڃی ټ٥ربقڄ   ٸی سّڃيفٺـڂ ثڃؼٺ ڂغیفڄ ٌؽ. ټٿ سڃی دیبؼڄ
ڃ درف ٰرفؼ. ثرڅ    سٽبٺ ڂخڃؼټ ڂضٍزڀی ڀؽاٌز. آيځڅ، ڂٸی ثب ټٿ چٽػڃڂ

اڄ ـٌٻ يب ؼيڃڂڀڅ ٌؽٺ؟ ٠ٱه دٍز ڂيشفيٿ ڀڅ ټیوفٺ قؼڄ؟ ؼاـٺ ؼيڃڂ
ڀجبٸً. اق ؼـ ټ٥بقڄ ثیرفڂپ اڂټرؽپ.   چٻ ثڅ ؼ يڅ غبڀٻ ا٨شبؼ ثڅ ٘ف٦ ټٿ،

 يڅ ټبڀشڃی . ايٿ ټځٻ ثبـڂی ټٿ ايىشبؼڄڅ. ايٿ ټځٻ ٰڅ ـڂثثڇشٻ قؼڄ ثڃؼ
پ . غبڀٻ چٽرفاڄ اڂ ٰځڅ . ټٿ ثڅ ټٿ ڀٵبڄ ټیپ ٠یځٯ ڀؽاـڄ٨٭ٗ اڂ ؼيٵڅ!

ٻ ضرف٦  ڀسرڃ  ٰځڅ. چف وڅ غٍٱٽڃپ قؼڄ. ټرٿ ڀٽری   چٻ ثڅ ټٿ ڀٵبڄ ټی
قڀی ٰڅ چٽفاڄ اڂڀرڅ   ٸیغٍٱً قؼڄ ڂ ـڂی ټځڅ چٻثكڀٻ. ټځی ٰڅ ـڂثڅ

ڂ ثرڅ  « ټرٿ...  ڀفٴه ..ڀفٴه. ...ؼغشفٺ. ..ؼغشفٺ.» ثبـڄ خی٣ ٍٰیؽ:يڅ 
 ث٥ٷ ٰفؼ. ڂ ټځڃ ٌؽ ټٿ ڀكؼيٯ 

ث٥رٷ ٰرفؼڄ ثرڃؼ ڂ     ـ٨شٻ. قپ ټځڃٻ اق ضبٶ ټیثڃؼٺ. ؼاٌش ڀڅ ٌؽڄدبٮ ؼيڃڂ
رز ٴفيرڅ ټری     ؼ. ٰف ؼغشفٺ، ؼغشفٺ ټی  ٰرفؼ ڂ اق ضربٶ   اڂپ ؼغشرف چرٻ ؼاٌ

فؼٺ. ٰر ڂ خرڃـ  خٽٟ  غڃؼټڃ اڂټؽٺ،ـ٨ز سب ثڅ غڃؼٺ  ـ٨ز. وفٺ ٴیح ټیټی
 ؼپ.ٰفت ڀٵبچٽڃپ ټی٩ف ؼڂـټڃپ خٽٟ ٌؽڄ ثڃؼپ ڂ ثب س١دزځؽ ڀ
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ٰرڅ ثرڅ ٨فقڀرؽ غڃاڀرؽٴی     ڀىرشٻ  ؼڂ ؼڂڀىشٻ. زځؽ وبٶ ثڃؼ ټری  ټٿ ټی
ټبؼـٺ  ڂ ٷ ټٿ ټفؼڄ٬ُ يٻ ڂ يٯدؿيف٨شڅ ٌؽٺ. ٌځیؽڄ ثڃؼٺ ٰڅ ؼڂ٬ٹڃ ثڃؼ

. ٌرځیؽڄ  څـڂی ټځڅټٿ ـڂث ب ضبلا يڅ. اټڃاق ټځڃ ثڅ ٨فقڀؽی دؿيف٨شڅاچ سڃ
ـ ث٥ٷ ٰفؼڄ ڂ ټبؼب ايٿ غبڀٻ ټځڃ اټ ټبؼـی ٰڅ ټځڃ قائیؽڄ، ټفؼڄثڃؼٺ ٰڅ 

 ؼغشفی ٰرڅ . ثڅ وػشی ثب قڀی ٰڅ ټبؼـٺ ٌؽڄ ڂ ټځڅ. ؼچځٻ غٍٯ ٌؽڄ
 ڄ. ټبؼـ قيف ثبقڂی ټځرڃ ضبٸٻ ثؽ .ايىشٻٰځبـ ڂيشفيٿ ټ٥بقڄ ټی څغڃاچف ټځ

يڅ ڀ٩ف قيف ثبقڂی غڃؼي ـڂ ثٵیفڄ. ؼڂ وڅ ڀ٩رف ٰٽرٯ   ٴف٨شڅ ڂٸی ثبيؽ 
 .ٌبح ڀٍىشیٻثبلاغفڄ ـ٨شیٻ سڃی يڅ ٰب٨ی ٰځٿ. ټی

غیبٶ ڀیىرز   .٨یٹٻ وبغز ٌڅ اق ـڂي ٸی ټی، ڂآ٬بی ؼٰشف ٨یٹٻ ڀیىز
ايرٿ قپ ڂ ايرٿ ؼغشرف    ضربلا  . ا٨شڅغیبٶ اس٩ب٪ ټی سف سڃڂٸی ڂا١٬بً ثیً

. ثڅ ټربؼـٺ سٹ٩رٿ   ٺٰڅ ؼيڃڂڀڅ ڀٍؽ ٨ڇٽیؽٺضبلا . ـڂی ټٿ ڀٍىشٿڅـڂث
ؼ ؼڀجربٸٻ. ٨ڇٽیرؽ ضربٸٻ غرڃة     ثیرب  ٴ٩شٻ ٰڅ ٨٭ٗ ٌؽڄ قؼٺ. ڀٵ٩شٻ زی

 . ٩شبؼڄؽی ڀی٩ب٪ ثا٘ٽیځبپ ؼاؼٺ ٰڅ اس ڀیىز ڂٸی ثڇً
٨ڃر ٰرفؼڄ   ،قائیؽڄ ايٻ ڂ ټبؼـ ټٿ ٰڅ ټب ـڂ٬ٹڃ ثڃؼڄټب ؼڂ ؛غلاِڅ ثٵٻ

 ٷ ؼـ ا٩ِڇبپ ثرڅ ٨فقڀرؽی ٬جرڃٶ ٌرؽڄ    ٷ ؼـ اچڃاق ڂ يٯ ٬ُثڃؼ. يٯ ٬ُ
. ثرفڄ ثڅ اچڃاق ټی ٩ِڇبڀیڅ ڂٸی وبٰٿ اچڃاق ثڃؼڄ ڂ ټځڃيٻ. ټبؼـ ټٿ اثڃؼ

ٷ ټٿ ټفؼڄ ٬ُٰڅ  ټڃڀڅ. ثڅ ټبؼـ ټٿ ٴ٩شڅ ثڃؼپټی ا٩ِڇبپ ٷ ټٿ سڃی٬ُ
ی ثڅ ٨فقڀؽی ٬جڃٶ اڂٸی ثڅ ټبؼـ غڃاچفٺ ٴ٩شڅ ثڃؼپ ٰڅ ټځڃ ٰه ؼيٵڅ

 . فؼڄٰ
ـيػرز. ټرٿ ٴفيرڅ    ـيػز. ټربؼـِ غرڃاچفٺ اٌرٯ ټری    ټبؼـٺ اٌٯ ټی

ثرب   څ، ټځرڃ ٰفؼ. غڃاچفٺ ٰڅ ضبلا ؼڂوز ټځر  ٰفؼٺ. غڃاچفٺ ٴفيڅ ټی ټی
غرڃؼي  . غرڃاچفٺ چرٻ   ای ؼاـڄؼـٺ آٌځب ٰفؼ. ثفاؼـٺ ؼاوشبپ ؼيٵرڅ ثفا
 . چب ؼاـڄاوشبپؼ
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. اق ٰڅ ثكڀٻ. ټبؼـٺ چٻ غیٹی ضف٦ ؼاـڄ ٰڅ ثكڀرڅ  ټٿ غیٹی ضف٦ ؼاـٺ
اق خؽايی دؽـ ڂ ټبؼـٺ، ټرفٲ درؽـٺ، ټٍرٱلار ؼـوری      ،دؽـٺ، اق اچڃاق

 ٠ب٫ٌ ٌؽڀٻ.  ،غڃؼٺ
څ ای ټف٨ّر اي ـا ثب غڃاچفي سځٝیٻ ٰځؽ. اڂ ؼـ غبڀڅؼغشف آټؽڄ ثڃؼ ٰڅ ـاثٙڅ

غرڃاچفي ؼـ   ٰرفؼ ڂٸری   ټځرؽ قڀرؽٴی ټری   طّیٷ ٰفؼڄ ڂ ٰبـڂ ثب ټبؼـی سثڃؼ 
ٷ ؼاـ. ټبؼـ غڃاچفي ثبـچب ثڅ ؼڀجبٶ ٬ُای ١ٔی٧ ڂ ټبؼـی ټڇفثبپ ڂ غبڀڅغبڀڃاؼڄ

 غڃاچف ؼغشفي ـا دیؽا ٰځؽ. څ ٰڅڂ آـقڂ ؼاٌش څ ثڃؼٴٍشؼغشفي 
فاخٟ ټٿ ضبلا ڀٵفاپ ايٿ ـاثٙڅ ثرڃؼ. ؼغشرف چرٻ ثرڅ ټربؼـي ضر٫       ټبؼـ ټٔ 
 ؼاؼ. ټی

 ـي اغبؾی ٰځؽ. ثفاؼـي غڃاوشڅ ثڃؼ اق ټبؼ 
آيځڅ ؼغشف ـا ؼڂثبـڄ ؼيؽٺ. ټبؼـي ـا ؼيؽٺ. ضف٦ قؼيٻ ڂٸی ټٿ چٻ ٴبچی ؼـ 

، ټرٿ  ټٿ .ټٿ ڀجڃؼٺ ،ا٨شٻ. ټٿيبؼ آپ ؼغشف ټیٰځٻ.  ثیځٻ ڂ ٌٯ ټی ټځی ـا ټی
ٰرفؼ ڂٸری ټرٿ     ٰفؼ. اڂ ضفٰرز ټری   اڂ ضفٰز ڀٽی ٰفؼٺ، ثڃؼٺ. ټٿ ضفٰز ټی

 اٺ!؟ ٰفؼٺ. ؼيڃاڀڅ ڀٍؽڄ ضفٰز ڀٽی
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 وسبيِهرد ّ

 ...ڀكپ غؽا ب، سڃ ـڂڀكپ ڀكپ، ڀكڀی -
قپ چٽىبيڅ ثڃؼ ٰڅ ؼڂيؽڄ ثڃؼ ڂ دفيؽڄ ثڃؼ ڂوٗ  ِؽای خی٣ ڂ ٨فيبؼ ثبق چٻ 

ضیبٖ ڂ چٽىفي چٻ ثڅ ؼڀجبٶ اڂ. ثبق چٻ اٸشٽبن غبڀٻ ټٿ، ٰڅ ٰربـی ثٱرٿ ڂ   
ای ؼيٵرف  ی چٽىربيڅ  غڃاثیؽ. ٰىی، ٰىی ـا ڀكؼ. ټرفؼ ثرڅ ٴ٩شرڅ    وف ڂ ِؽاثبق 

ټربڄ   4-5غبڀڅ ٍٰبڀؽڄ ثرڃؼ.  ؼاغٷ شڅ ڂ اڂ ـا اق ضیبٖ ثڅ ؼوز چٽىفي ـا ٴف٨
ی ٰځبـی ټب ڀ٭ٷ ټٱبپ ٰفؼڄ ثڃؼڀؽ ڂ دره اق زځرؽ    ثڃؼ ٰڅ ايٿ چٽىبيڅ ثڅ غبڀڅ

ـڂق ولاٺ ڂ ٠ٹیٱی ؼـ ٰڃزڅ دیؽا ٰفؼيٻ. ټفؼ ٰبـټځؽ ثبڀرٯ ڂ قپ غربڀٽی ٰرڅ    
 ٸیىبڀه ؼاٌز ڂ ٌڃ٪ ڂ آـقڂی دكٌٱی. 

ثربـ ٌری٩ز    غبڀڅ چف ؼڂ وڅ چ٩شڅ يٯ ؼڂ چ٩شڅ ث١ؽ اق اوٱبپ ؼـ ايٿ یاق يٱ
 غڃـؼ ٰڅ ټٿ چٻ ؼـ غبڀڅ ثڃؼٺ.  چب ثڅ دځدٍځجڅ ڂ خٽ١څ ټی ؼ٠ڃا ڂ ڀكپ ڀكپ آپ

 ٌڃچف آپ غبڀٻ ثبة ِطجز ـا ثب ټٿ ثبق ٰفؼ:ؼـ ٰڃزڅ  يٯ ـڂقثبلاغفڄ 

ـڂق  3غڃاورشٻ  ٌځبوٻ. ټیاق زځؽ وبٶ ٬جٷ ټی آ٬بی ؼٰشف ټٿ ٌٽب ـڂ -
 .ثیبٺ ؼ٨شف ټٍبڂـسڃپ

اٸی ىبيٵی دفویؽٺ ټڃٔرڃٞ زیىرز ڂ اٴرف ورئڃ    ب ٰٽی ٰځدٱبڂی چٽټٿ ثاټبّ 
 ث١ؽ اق ٠ؿـغڃاچی اق ټكاضٽز ڂ ٰٽی ټ٭بڂټز ٴ٩ز:خب ؼـ غؽټشٻ. ټفؼ ثبٌؽ چٽیٿ

وؽّ  دكٌٯ ٌؽپ ؼاـڄ ڂ ټځڃ ڄ. آـقڂی ؼڀؽاپ٠ّجی ڂ دفغبٌٵف چٽىفٺ -
ٌرڅ، ٤رف    ټری ٴیف ثبـ ثڇبڀڅچف زځؽ ـڂق يٯثیځڅ. غڃٌجػشی غڃؼي ټی

قڀرڅ  ټری  ؼ٨رڅ  څٰځٻ يٰڅ ټٿ ا٠شفاْ ټی ڂ ث١ؽ ٰځڅ ټی قڀڅ، سڃچیٿ ټی
دفڄ سرڃی ضیربٖ ڂ زرڃپ ټرٿ     ڂ ټی ٰځڅ سڃی ٴڃي ټٿ ڂ ث١ؽ ٨فاـ ټی
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چب ی چٽىبيڅ ٰڅ ڀكپ ڀكپ ڂ چٽڅ ځؽاقڄٺ وف ڂ ِؽا ـاڄ ټیڂٓؼٓټی ؼڀجبٸً
ضبٶ څسب ثغؽا ٌبچؽڄ ٰڅ  غڃاٺ ثكڀٻ! ڀڃ قؼٺ يب ټیٰڅ ټٿ اڂ ٰځٿ ٨ٱف ټی

٤یٛ  قڀڅ،ٻ ثٹځؽ ڀٱفؼٺ. ٨٭ٗ ټځڃ ټیـڂی قڀ ثبـ چٻ ؼوزٯيی ضشټٿ 
 ٰځٻ ثیبـټً سڃی غڃڀڅ.فٺ ؼڀجبٸً ڂ و١ی ټیٰځٻ ڂ ټی ټی

چب چٽٵی ثف ايٿ ثبڂـ ثڃؼڀؽ ٰڅ سب اق چٽىبيڅغڃـٺ. چٽىف ټٿ ڂ ؼڂ وڅخب ټی
ضبٶ ټٿ ؼوز ـڂی اڂ څٴڃيؽ سب ث قڀؽ. ڂٸی اڂ ټی قڀً ـا ٰشٯ ټی چٽىبيڅآ٬بی 

 اٺ.ثٹځؽ ڀٱفؼڄ
ڂ ثىریبـ   ٻ اوزآيؽ. ټ١ٹّڄ ث١ؽ، ټبؼـ قپ چٽىبيڅ ثڅ ؼ٨شف ٰبـٺ ټیؼڂ ټب یيٱ

چربی  چب ڂ ڀبوبقٴبـیٴڃيؽ. اق دفغبٌٵفی اق قڀؽٴی ؼغشفي ڂ ؼاټبؼي ټی ؼاڀب.
 چبیچب ڂ ڀبٰبټیؼاټبؼي. اق ضىفر ڂ ثكـٴڃاـی ی ِؽـ ڂ سطٽٷ ؼغشفي ڂ اق و١څ

 اي. ی ١٨ٹیچبچبی ٬جٹی ڂ آـقڂؼغشفي ڂ ؼـن ڀػڃاڀؽپ
ٰبـچبيٍبپ ـ٨شٿ قپ ثڅ ٰځٻ. يٱی اق ـاڄ ؼـ ؼـ ټڃـؼ ؼغشفي ِطجز ټیثب ټب

ی سطّیٷ اوز. ټفؼ ي١ځی چٽبپ ټفؼی ٰڅ ټشڇٻ ثڅ ٰشرٯ   ٨یٹیذیٿ ثفای اؼاټڅ
څ ټفا٬جز ی سطّیٷ غبڀٽً ـا ثؽچؽ ڂ اق ثس څقؼپ اوز دؿيف٨شڅ اوز ٰڅ چكيځ

 وبٸڅ.  4ی سطّیٷ ثڅ ٨یٹیذیٿ ثفڂؼ. ټفا٬جز اق دىفی  ٰځؽ سب اڂ ثفای اؼاټڅ
اي څ٠بقٺ ٨یٹیذیٿ ٌؽڄ ڂ ټرفؼ چرٻ ثرب ثسر    ٌڃؼ. قپ چٽىبيڅ  وبٶ سٽبٺ ټی

 ٌڃيٻ.  غجف ټیڂ ټبخفای ڀكپ ڀكپ ثی چبٰځځؽ. اق آپ خب ټیثڅټځكٸٍبپ ـا خب

 ٴٍرشڅ. ٌځڃٺ ٰڅ آپ غبڀٻ چٽىبيڅ اق ٨یٹیذریٿ ثف وبٶ ث١ؽ اق چٽىفٺ ټی وڅ
ف اق ڂ ثڅ ـوٻ سٍٱ چبىبيڅڂ چٽىفي ثفای ؼيؽپ چٽ دكٌٯ ٌؽڄ اوز. ثب دىفؼڀؽاپ

 آټؽڄ اوز. ،ټبڄ ؼـ ٰځبـ ٌڃچف اڂ اق دىفي ضٽبيز ٰفؼڄ ثڃؼ 6ٰڅ   ایِبضت غبڀڅ
ڂ ڃ ـڀركپ، ڀركپ سر   »ضیبٖ ڂ ٨فيبؼ  ثڅيٯ ویٹی ثڅ ٌڃچف، ؼڂيؽپ ڂ دفيؽپ  

 ءس٩بچٻ ز٭ؽـ ثیع ٴڃي ڂ زٍٻ ټبوز.وڃ .«غؽا ڀكپ
 ؽ. ؼاڀغؽا ټی ؼاڀځؽ؟چب ټیزڅ ټفؼ ڀبقڀیځی. آيب چٽىبيڅ
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 يتگخَدشيف

 غڃؼٌی٩شڅ ٌؽڄ ثبٌی؟  ٰځی يڅ ٰٻ آ٬بی دؽـاٺ ٨ٱف ڀٽی -
ٌڃغی غبڀٻ ؼٰشف خؽی ثڃؼ. اڂ آؼټی ڀجڃؼ ٰڅ ضف٨ی ـا ثرڅ ايرٿ وربؼٴی ڂ    

 ٿ چٻ غځؽيؽٺ ڂ ثڅ ٌڃغی دبوع ؼاؼٺ:ِفيطی ثكڀؽ. ټ
 ثیځی ڂ غڃؼٌی٩شٵی ـڂ ٴربچی سرڃ  ثكـٲ غڃؼ اق یيچبـٴڅيڅ زفا اس٩ب٬بً  -

ی چٻ س٭رڃيشً  ڂ ٴبچ ٵٿٻ ثڇٻ ټیچی چٻ ا٘فا٨یبڀثیځٻ ڂ ٴب غڃؼٺ ټی
 .ٰځٿ ټی

سرف  سرف ڂ ټځٙ٭ری  اټب اق غبڀٻ ؼٰشف غڃاوشٻ ٰڅ ؼـ ټڃـؼ غڃاورشٵبـي خرؽی  
ثڃؼ ڂ اق ؼڂورشبپ   شیبٖ ـا ڀٵڅ ؼاـؼ. غبڀٻ ؼٰشف ټشػُّثفغڃـؼ ٰځؽ ڂ خبڀت اض

ٌرٯ  ٰڅ ضبٶ ڀبټكؼ چرٻ ٌرؽڄ ثڃؼڀرؽ ٰٽری      غڃاوشٵبـآ٬بی ټڇځؽن چٽىفٺ. 
ڂ چرف ـڂق ِرجص ثرڅ     ـ٨رز ټری غبڀٻ ؼٰشف ټٙت ثڅ چف ـڂق ٠ّف  ڂثڃؼ  ثفاڀٵیك

ڀٽربيی  ثكـٲ ،قؼ. ثب ِؽای ثٹځؽوف ټی ټطٷّ ٰبـ غبڀٻ ؼٰشف ای ثڅ ؼاڀٍٵبڄثڇبڀڅ
دځؽاٌز ٰفؼ ٰڅ ٌڃچف غبڀٻ ؼٰشف اوز. ايٿ ڂيمٴی ـا غبڀٻ ؼٰشف ٠لا٬څ ټی ټی

 ؼـ ٰربـ ڀجبٌرؽ.   ټٍرٱٷ غبِری  ڂ ټٿ قڀٳ غٙف ڂ چٍؽاـ ٰڅ ټفا٬ت ثبٌؽ ٰڅ 
 ق ايٿ ڀبټكؼ ٠ب٫ٌ ڂ ڂاٸڅ ٴ٩شځؽ:غبڀٻ ؼٰشف ؼـ ؼ٨بٞ ا

. سیكچڃٌربپ  څن ؼاڀٍرٵبچ . ټرؽـّ سب ٨ڃ٪ ٸیىربڀه ؼاـڄ  2بثب ايٿ دىف ث -
 څ... ڀؽڄ. غیٹی ثبچڃٌڃؼـن غ

ؼاڀٻ زفا ثڅ ؼٸٻ ثفار ٌؽڄ ثڃؼ ثبيؽ ثب غبڀٻ ؼٰشف زبٸً ؼاٌشڅ ثبٌٻ، ثڅ ڀٽی
 :ٌڃغی ٴ٩شٻ

؟ ِرف٦ سیكچرڃي ثرڃؼپ ڂ    غبڀٻ ؼٰشف اٴڅ ايٿ آ٬ب ټفيٓ ټٿ ثڃؼ زی -
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 .ٰځڅ ـڀٳ ڀٽیٰٻ ـڂاڀی ـڂ ټٍٱٷ ڂ آویتؼاڀٍٵبڄ ٰڅ  سڃ هيؽـس

ٰبټٷ ڀبټكؼ يرب   ثبق چٻ غبڀٻ ؼٰشف ثؽي آټؽ. ټٿ اق اڂ غڃاوشٻ اوٻ ڂ ٨بټیٷ
چف ضبٶ ايٿ آؼٺ ٠ب٫ٌ ڂ ٌیؽا ـا ثڅ ټٿ ثؽچؽ، سرب ټرٿ   څڂ ث چٽىف يب غڃاوشٵبـ

ؼاٌشڅ ثبٌٻ. دؽـ ڂ ټبؼـ غبڀٻ ٠ځڃاپ يٯ ؼڂوز ؼـ ټڃـؼ ټڃٔڃٞ دیٵیفی څچٻ ث
ی ثطث ټب ڀجڃؼڀؽ ڂٸی ثڅ ؼٸیٷ ا٠شٽبؼ ڂ اضشفاٺ ڂ ٠لا٬رڅ ڂ   ؼٰشف ؼـ خفيبپ چٽڅ

 ٸ٩ٙی ٰڅ ثڅ ټٿ ؼاٌشځؽ ٰبـ ـا ثڅ ټٿ وذفؼڀؽ. 
آؼـن قؼپ ثڅ ټطٷ ٰبـ آ٬بی ټڇځؽن ثڃؼ. ؼڂ وڅ ـڂق ث١رؽ   ٸیٿ ٰبـٺ وفاڂّ

ی سّڃيفيٻ غیٹی  غشٻ. ضب٨ٝڅدیؽا ٰفؼٺ ؼڂـاؼڂـ اڂ ـا ؼيؽٺ ڂ ٨ڃـی اڂ ـا ٌځبـا 
ثڅ ټٿ ٰٽٯ ٰفؼ. آ٬بی ټڇځؽن يٯ ٨ڃ٪ ٸیىربڀه ؼاٌرز ڂ ٨رڃ٪ ٸیىربڀه     

ی اغشلاٶ ؼڂ٬ٙجی ؼاٌز. ٬رجلاً يرٯ    ؼيٵفی ـا ڀیٽڅ ٰبـڄ ـچب ٰفؼڄ ثڃؼ. وبث٭څ
٠٭ؽ ٰفؼڄ ثڃؼ ڂ ؼزبـ ا٨ٱبـ ڂوڃاوی ڂ ا٨ىفؼٴی ٌؽڄ ثڃؼ. ٴبڄ سٽبيٷ ڂ سفن اق 

ی ٰڃسربڄ   غٹ٫ ٨بضٍی ؼاٌز. يٯ ؼڂـڄٰفؼ ڂ ڀڃوبپ  ٍٰشٿ چٽىفي دیؽا ټی
ټځٍری ڂ دفضف٨ری ڂ   اضىربن ثركـٲ  ٴبچی چٻ ؼزبـ ضبٸز ٌیؽايی ٌؽڄ ثڃؼ ڂ 

ـڂ څغفخی ؼاٌشڅ ڂ ٴبڄ اضىبن ټٝٹڃٺ ثرڃؼپ. ث١رؽ اق ـڂثر   ٴڃيی قيبؼ ڂ ڂٶثؿٸڅ
ٌؽپ ثب آ٬بی ټڇځؽن ڂ ٌځبغشٿ اڂ ثڅ غبڀٻ ؼٰشف قڀرٳ قؼٺ ڂ ا٘لا٠ربسٻ ـا ثرب    

ٰفؼٺ. ڂ غڃاوشٻ ٰرڅ اضشیربٖ ٰځرؽ غربڀٻ ؼٰشرف ثربڂـ        زڅ اڂ ٴ٩شڅ ثڃؼ ټ٭بثٹڅآپ
ٰفؼ ڂ ث١ؽ اق دیٵیفی قيبؼ، ثڅ وػشی ټڃٔڃٞ ـڂٌٿ ٌؽ ڂ ثرب سرلاي قيربؼ     ڀٽی

غربڀٻ ؼٰشرف ٴ٩رز ٰرڅ اق      سڃاڀىز ڀبټكؼی غڃؼ ـا ثب ايٿ ٌػُ ثڅ چٻ ثكڀرؽ. 
ی ٬جٷ اق اقؼڂاج ثڅ دؽـاٺ ټفاخ١څ ٰځیٻ ڂ  غڃاوشڅ ثڃؼڄ ٰڅ ثفای ټٍبڂـڄ ڀبټكؼي
ٌځبوی ـا زځؽاپ ٬جڃٶ ڀؽاـٺ ڂ سب ثڅ ضبٶ ثڅ چیر ٴ٩شڅ ثڃؼ ٰڅ ټٿ ـڂاپآپ ټفؼ 

دكٌرٯ  اي ـا ثڅ ټرٿ ڂ چٽٱربـاپ ـڂاپ  اٺ ڂ ټفاخ١څ ٌځبوی ټفاخ١څ ڀٱفؼڄـڂاپ
  ڃؼ.ٰشٽبپ ٰفؼڄ ث

يٱجبـ غڃاوشڅ ثڃؼ چٽىفي ـا ثٱٍؽ ڂ ا٨ٱبـ ؼيٵفٍُٰی دیؽا ٰفؼڄ ثڃؼ. ٠٭ؽ 
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ف ٴ٩شڅ ثڃؼ ثب ؼغشفی يرٯ ڀربټكؼی   غڃؼ ـا دځڇبپ ٰفؼڄ ثڃؼ ڂ ٨٭ٗ ثڅ غبڀٻ ؼٰش
سڃاڀىرشٻ   چرٻ قؼڄ اورز. ټرٿ ڀٽری    څٰڅ ڀڅ، يٯ ِطجز زځؽ ـڂقڄ ؼاٌرشڅ ڂ ثر  

 ا٘لا٠بر غّڃِی ڂ ټطفټبڀڅ ـا ؼـ اغشیبـ غبڀٻ ؼٰشف ٬فاـ ؼچٻ.
ٸری  ؼڂ ـڂقڄ ثځبټرؽ ڂ  يٯ ٠٭ؽ ؼڂ وبٸڅ ـا يٯ آٌځبيی یٰىٰڅ خبٸت اوز 

ٌرڃچف غربڀٻ ؼٰشرف ٨لاڀری     خب خبـ ثكڀؽ ٰڅ ټٿ ثفای يٯ ڀبټكؼی ؼڂ ـڂقڄ چٽڅ
 چىشٻ. 
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 یخَد پذر بيعجب 

خب ثٽبڀؽ ڂ ـاضز وبٶ اڂ ـا ثڅ آٸٽبپ ٨فوشبؼڄ ثڃؼ سب اق ڀڃخڃاڀی چٽبپ 8دؽـي 
 خب ا٨ىفؼڄ ٌؽڄ ثڃؼ. ڂٸی دؽـ ا٠ش٭ربؼ ؼاٌرز ٰرڅ دىرف     ڂاـؼ ؼاڀٍٵبڄ ٌڃؼ. دىف آپ

ځبـ آټرؽپ  خب ؼـ دبڀىیڃپ سلاي ثفای ٰدفڂـ ٌؽڄ اوز. دىف آپ٠بـ ڂ سٿخب ثیآپ
ـڂق ڂ  چربی ثب ٤فثز ڂ ؼڂـی اق ڂاٸؽيٿ ـا ؼاٌشڅ ڂٸی ا٨ىفؼٴی ڂ سځجٹی ڂ دفغڃاثی

ٰڅ ڀبټڃ٫٨ ڂ ضشی ثرؽڂپ  ڀڇبيز ايٿؼـ چبی ٌت ٴفيجبڀً ـا ٴف٨شڅ ڂ غڃاثیثی
 وبٸٵی ثڅ ايفاپ ثفٴٍشڅ اوز.  25ؼيذٹٻ ؼـ وٿ ٴف٨شٿ 
 ٘رلا٪  شڇرب ؼـ اڀ ڂ ی ؼاٌرشځؽ چربی قيربؼ  خب دؽـ ڂ ټبؼـ ثب چٻ ؼـٴیرفی ايٿ
 ٰځؽ ڂ قپ ڀكؼ غڃاچف ڂ ټبؼـي ثفٴٍشڅ اوز.  . ټفؼ سځڇب قڀؽٴی ټیٴف٨شځؽ

ٰځؽ. ټبؼـي ٌفايٙی ڀؽاـؼ ٰرڅ اڂ   دىف ا٨ىفؼڄ اوز. دؽـي اڂ ـا سط٭یف ټی
ی  ٘لا٪ زځؽ وربٸڅ  ـا ڀكؼ غڃؼ ثذؿيفؼ. ٌٱىز سطّیٹی دىف ڂ ضبلا ټڃاخڇڅ ثب

 ٰیً ڂ ټبر ٌؽڄ اوز. ټبڀؽٴی ـا ؼـ اڂ زځؽ ثفاثف ٰفؼڄ ڂ ټبؼـي، ٴڃيب ؼـ
٬ؽـ خب غرڃـؼڄ  قڀؽ. ڂا١٬بً ټبر ڂ ټجڇڃر اوز. آپ وفؼـٴٽی ؼاـؼ. ضف٦ ڀٽی

  ٨ٱف ټفٲ ا٨شبؼڄ اوز: ٰځؽ ٰڅ ثڅ اوز ڂ اضىبن ڀبسڃاڀی ټی

 ٌٻ چٻ ث٭یڅ. ٌڅ. چٻ ټٿ ـاضز ټی یك سٽڃٺ ټیثب ـ٨شٿ چٽڅ ز -

 چبیغڃاچٻ. ضف٦ ضف٦ وبؼڄ ڂٸی خؽی اوز. دؽـي ـا ټی ،غڃـٺسٱبپ ټی
قڀؽ. آغف دیفی يبؼ خڃاڀی ا٨شبؼڄ ڂ ثڅ ٨ٱف ٠یبٌی اوز. ثب ؼڂورشبڀً   ـثٗ ټیثی

ؼڀجربٶ خرڃـ   ٴڃيؽ ٰڅ ثرڅ   ټلاضٝڅ ټیثب٢ ڂ ٴبڄ و٩فچبی ؼاغٹی ڂ غبـخی ڂ ثی
ڂ ثف غڃؼي اوز. ٘فق ٸجبن دڃٌریؽپ ڂ ـوریؽپ ثرڅ     قپ ثفای ؼڂـ ٰفؼپ يٯ

٠ی چځدبـچرب ـا  ؼچؽ ٰڅ ثرڅ ڀرڃ   چب ـا ؼـآڂـؼپ اڂ ڀٍبپ ټیغڃؼي ڂ اؼای خڃاپ


