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 به جاي پيشگفتار 

ساله بودند در یک سمينار مربوط  5ساله و  11ساله و  16ها قبل وقتی فرزندانم سال
پزشـيی و   شـنا  و دسـتياران روان   پزشک و روان نفر روان 70به هویت که بيش از 

سـمينار بـود    ها حضور داشتند از یيی از اساتيد که مسـوول پزشيان عمومی و اینترن
توانيد به طور شفاف و کاربردی به من بگویيد که به عنوان  پرسيدم آقای دکتر آیا می

هـای جنسـی،   یک پدر برای دو پسر و تنها دخترم سـوواتت مربـوط بـه کنويـاوی    
، به خـاطر دارم کـه بعضـی از     های جنسی و هویت جنسی را چگونه پاسخ دهم بازی

گـویی بـه ایـن    يده شدند که در فرهنـ  مـا پاسـخ   عق اساتيد در آن جلسه با من هم
سووال کاری بسيار دشوار و برای بسياری از افراد تقریباً ناممين اسـت و بسـياری از   

نـد. حتـی   جا که ممين است از رویـارویی بـا ایـن پرسـش گریزان    پدر و مادرها تا آن
 نگرند. نظران نيز به این مقوله با تردید میبسياری از اساتيد و صاحب

باشد یا بـرای ختنـه کـردن پسـرش     مادری که نگران دوچرخه سواری دخترش می
شود  اق در بسته دچار دلهره میش با همساتن در اتدلواپسی دارد. آن که از بازی فرزند

همـه نشـانگر    ،تـر واهمـه دارد   تر و بـزر   یا از تنها ماندن فرزندش با اشخاص کوچک
هـا یـا   رهای جنسی است و همـين سـيوت  ی رشد جنسی و رفتاوجود مشيل در زمينه

ی رفتـار جنسـی در   شود که در بسياری از اوقات مقولـه های مرموز باعث میدرگمیسر



 

 

 ای برسدکه امروز شاهد عواقب آن هستيم.دوران نوجوانی و جوانی به مرحله
ها و مخصوصاً در فرهنـ    تر فرهن در بيش« سيس»یا « امور جنسی»ی واژه

زنـ    ی ای از شرم و حيا پوشيده شـده و ایوـاد کننـده   که در تیهما کلماتی هستند 
گونه باشند. دیدن اینخطر و یا افياری پيچيده در قالب فرهن ، مذهب و خرافات می

فروشی موضوعی نيست که بتـوان بـه   های پيشخوان یک کتابها بر روی کتابواژه
 سادگی از کنار آن گذشت. 

باشد این هاله پيچيـدگی  « پدر و مادر و فرزند جنسی  های  دلواپسی»عنوان   وقتی
 هـای مختلفـی را در مـادران و پـدران نشـان      ها و دلواپسـی تری یافته و نگرانی بيش
آميـز و تلـخ و   های وسوسـه ل بات و همچنين توربهدهد که ریشه در همان عواممی

 ی پدر و مادر دارد.  شيرین گذشته
کنـيم  از چـه   در به این موضوع چگونه فيـر مـی  عنوان پدر و ماه به راستی ما ب

گـردیم   هایمان چيست  چقدر بـه گذشـته برمـی   نگریم  دلواپسیای به آن میزاویه
هـا  چقدر بـه جامعـه و رسـانه     اندیشيمچقدر نگران آینده هستيم  به حال چگونه می 

ی ز چرخـه افـزایش آگـاهی، ا   توانيم خود را بادانيم و چقدر میتوجه داریم  چقدر می
مسـتند  ی درسـت و نادرسـت و مسـتند و  ير   هافيار نگران کننده یا اخبار تيان دهند

 نوات دهيم  
واپسـی بليـه از سـر بـازنگری و     ایم نه از سر دلحال چقدر توانسته به راستی تا به

عنـوان  ه ب« رفتار جنسی»و   «ی جنسی ریزه»و  « امور جنسی»بينی به موضوع واقع
نسان که ماهيت زیستی، روانی، اجتماعی و روحی دارد نگـاه کنـيم،   بخشی از وجود ا
گونـه دلواپسـی در   یـدآیی هر یابی نمـایيم و هـم از پد  های خود را ریشههم دلواپسی
مان جلوگيری نموده و با آگاهی کافی با موضوع برخـورد کنـيم و بـا تقویـت     فرزندان

خود و آنـان از هـدر دادن   های نگرانی از ذهن یک اخلاق جنسی سالم و زدودن تیه
هـا بيـاهيم. امـروز در جهـان     فهمـی ها و کجی بدآموزیخود در زمينه ها وانرژی آن

شود و مربيان و معلمان نيز بـا  دبستانی تا دانشگاه آموزش داده میپيشسيولوژی از 
 شوند. آن آشنا می
عنـوان  شود و بـه  بلوغ فعال می دوران از  ریزه یک عنوان به جنسی امور کهاین



صـحبت  گيـرد  و روحی مورد بررسی قـرار مـی   اجتماعی روانی،  زیستی، یک موضوع
ی هایگریزیزیستی و همی عشق نيز هماین موضوع با واژه کهآ ازین ما نيست. این
ورزی و اخلاق جنسی و ادبيـات ایـران و جهـان    شناسی عشق دارد که در بحث روان

ای شده است نيـز در شـرایك کنـونی    های پيچيدهبررسی ی پدیدآیی آثار بسيار وپایه
چه در شرایك کنونی موجب احسـا  نيـاز در بررسـی    مورد نظر ما نيست. در واقع آن
 ـ ی مواردهمهدهنده از های ناخوشایند و آزار، آميزهامور جنسی در کودکان شده ات و ب

پدران و مادران  جایجا و بیهای بههای مرضی و  يرمرضی و نگرانی همچنين تر 
های جنسی فرزندان خـود در سـنين قبـل از    ها از کنوياویی تغييرهای آندر زمينه

تواند از پانزده ماهگی آ از شده و تا بزرگسـالی ادامـه یابـد. همـان     بلوغ است که می
هایی که رشد شخصيت، انسوام هویت، رفتـار اجتمـاعی و حتـی هنوارهـای     نگرانی

 دهد.  جدی قرار میاجتماعی را مورد تهدید 

های کودکان، دلواپسی داشـتن در برخـورد بـا    در واقع پاسخ نداشتن برای پرسش
معقـول،  هـای  ير  فـاوت نشـان دادن خـود، تـر     تهای جنسی آنـان، بـی  کنوياوی
 هـای دانسـته و ندانسـته و     هـا و یـا تر يـب   ها و تنبيه سرکوب ها و تحقيرها، سرزنش
دانشی و گاه دانـش نادرسـت در   دانشی یا کمهانه و بینه و ناآگاهای آگاهاتوجهیبی
گرفتاری عميقـی در فرزنـدان مـا     طور جدی باعث بروزه تواند بی موارد بات می همه

 ـ گردد که در سال د و بـاری جنسـی، نـاتوانی جنسـی،     بن ـه صـورت بـی  های آینـده ب
و ، گم کردن هویت و نقش جنسی، عـدم کاميـابی در روابـك جنسـی     گراییجنس هم

عنوان موضوعی شناختی، رفتاری، ریشـه در  ه های دیگر شود که ببعضی از گرفتاری
کس که آن رفتار جنسی دارد وکس که سوءبرخوردهای دوران کودکی دارد. آن همين

 گيرد هر دو نياز به بررسی و کمک دارند. رفتار قرار میمورد سوء
 ـ  اییر م داشتن توانچه بسيار افراد تحصيل کرده که علی ه های علمـی و مـالی ب

هـا و   های منفی در شناخت خود، در روابك جنسی ناموفق بوده و ماهدليل وجود زمينه
 اند. گران نداشتهها قدرت و جرأت بيان مشيل خود را به درمان حتی سال

 ـ    های جوانی که با دیدگاه چه بسيار زوج ه های کاملاً منفی و  البـاً توجيـه شـده ب
گزینی یـا ایوـاد ارتبـاط    ها را برای همسـر  ترین مهارتساده «خوباخلاق »صورت 



 

 

ه دارد و ی آن ریشـه در گذشـت  مناسب با همسر خود و امور زناشوئی نداشته که همـه 
 ... بوده است. ها وتر  ها و ها یا بدآموزیفهمیشامل ناآگاهی یا کج

خـور  نيـز در زندان که برای فردای آنـان  نياز به این آگاهی نه فقك برای امروز فر
تـوجهی بـه آن یـا     فرار از واقعيت رشد جنسی در کودکان و بی اهميت است. چرا که

ی  عث اسـتفاده تواند باهای ناآگاهانه به آنان و یا سرکوب و تنبيه، فقك میدادن پاسخ
کار گردد. موزی از همساتن و یا افراد فریباصولی و نادرست و بدآآنان از منابعی  ير
های جنسی و یا مشيلات جنسی موضوعی است که استفادهوخيم سوءدر آخر عواقب 

فرد مبتلا را گرفتار نماید. از طرفی بلوغ عاطفی و اجتماعی  ،ممين است تا پایان عمر
 و های صحيح رشـد جنسـی در کـودکی اسـت و درک    فرد نيز در آینده منوط به پایه

 ارضاء نيازهای همسر نيز ریشه در همين نيته دارد.
 احمد پدرام دکتر

  شناسیمتخصص روان
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 پيشگفتار

 ـ  هاییها و دلواپسای د د ههر جامعه ی راسـتی در جامعـه  ه خاص خـود را دارد و ب
« دلواپسـی »تواند در کنار مسـائل جنسـی بيایـد همـان     که میفعلی ما بهترین لغتی 

 های جنسی موضوعی است که بسياری از ما آن را به صـورت شـوخی  است. دلواپسی
ورزی، نهی کردن و امـر کـردن بـا آن دسـت و     کنيم، یا با سيوت، تعصبمطرح می

ا است و م کنيم. این موضوع اشتغال ذهنی بسياری از کودکان و جوانانپنوه نرم می
 .نگرانی پدرها و مادرها

بازی، دوست پسر، دختر مر به معروف و نهی از منير، دخترروابك نامشروع، ا فساد،
فراری، مزاحم تلفنی، فيلم سوپر، تيپ زدن و عبارات فراوان دیگری که امروزه رایـج  

ی شهری ماسـت و  هایی که خاص جامعههای ماست. نگرانیاست حيایت از نگرانی
های عشایر کـه هـر   شود. مثلاً بچهدیگر با آن برخورد می  جاهای دیگر به صورتدر 

هـا، جـزء زنـدگی    ی جنسی احشام هستند و زایمان حيوانات و انسانروز شاهد رابطه
هـا  هاست برداشتی متفاوت از مسائل جنسی دارند و مشيلات جنسی آنآن یروزانه

 باشد.ی شهری میمتفاوت از جامعه
اندیشـی و  ، کتابی که بتواند بـا ژرف ای نياز به کتاب خاص خود داردجامعهلذا هر 

پاسـخی شایسـته بـه آن بدهـد. ولـی       های مخاطبينش را درک کنـد و مل، د د هتأ
انـد. ایـن موضـوع بـه     تر به سراغ موضوعات جنسی رفتـه نظران کممؤلفين و صاحب



 

 

 ـ  ه شـده  داشت آور و دور از ذهن نگه  شرم قابل توجهی  یاندازه خصـوص در  ه اسـت ب
 مورد مسائل جنسی کودکان.

ن مطـرح کـرد   حدود یک قرن پيش وقتی فروید مسائل جنسی را در مورد کودکا
آلود بودن مسائل جنسی و قداست کودکان قابل جمـع  همه برآشفته شدند. تصور گناه

بـاره سـخت اسـت و    هم در ممليت ما صحبت کردن در ایـن شدن با هم نبود. هنوز 
دهد در مورد مسائل جنسـی  ها اجازه نمیند پدر و مادرهایی که شرم و حيا به آنزیاد

فرزندشان با افراد متخصص مشورت کنند و کم هستند متخصصينی که در این رابطه 
گو باشند. بسيار خوشـحالم کـه   راحتی بتوانند پاسخه ی فراوان داشته باشند و بتوربه

 ـ  این مهم به دست کسانی انوـام شـده اسـت    ی درمـان از  راسـتی در زمينـه  ه کـه ب
ها نصيب شوند و افتخار شاگردی هر دوی آنتوربه محسوب میمندان دانا و با دانش

ها توانسته به خوبی بـا خواننـده ارتبـاط برقـرار کنـد و      من شده است. قلم شيوای آن
هـای پـدر و مـادر در مـورد مسـائل      ها در برخورد با مشيلات و نگرانـی ی آنتوربه
تر در کتاب متولی شده است بـه طـوری کـه    سی کودکان، با ظرافت هر چه تمامجن

 برای همگان ملمو  و قابل درک است.
تـه  های جنسی کتابی جامع است که موضوعات زیادی را در برگرفکتاب دلواپسی

گيری هویت جنسی، خود ارضـایی، چگـونگی   همچون روابك جنسی، چگونگی شيل
خطر برای کودکـان از نظـر جنسـی و    ل جنسی، شرایك پرکودکان از مسائ آگاه کردن

رفع مشيلات و هـم در   یچگونگی برخورد با این مشيلات. این کتاب هم در زمينه
ی عملی و مؤثر را ارائه کـرده  وجود آمدن مشيلات راهيارهاه راستای جلوگيری از ب

و  و چنان نگاشته شده که علاوه بر پدرها و مادرها و کسانی که با کودکان سـر  است
فراوان خواهند برد و بـا   یی درمان نيز از آن بهرهافراد متخصص در زمينه کار دارند، 

باشـد  توجه به محتوای علمی آن که هماهن  با آخرین دستاوردهای علمی دنيا مـی 
سـی قابـل اسـتفاده    شنا علـوم تربيتـی و روان    پزشيی، هایبرای تدریس در دانشيده

 است. 
 دكتر محمد مسعود ازهر

   پزشكي كودك و نوجوان ن  فوق تخصص روا



 

 مقدمه 

کنـد بـه   بازی می آلت تناسلی خود سال پيش وقتی برای اولين بار دیدم پسرم با چند
دختـرم در مـورد    ، یـا زمـانی کـه   سختی توانستم جلوی عصبانی شدن خود را بگيرم

اضطرابی آميخته بـا   ،اولين واکنش من ها سووالی پرسيد، چگونگی به دنيا آوردن بچه
 او را به مادرش ارجاع دادم.  ،سردرگمی بود و شاید به همين دليل برای پاسخ

هـایی  ها و پرسـش مطمونم که بسياری از پدران )و مادران( دیگر نيز با چنين صحنه
گونه مواقع باز اطمينان دارم که واکنش اکثر قریب به اتفاق آنان در ایناند و رو بودههروب

 اضطراب، تر ، عصبانيت، خوالت، سردرگمی یا چيزهای دیگری از این قبيل است.
باید بپذیریم آن زمان که اکثر دخترها و پسرها تا شب عروسی اطلاعی از مسائل 

و با بودن ابزارهای گونـاگون از  جنسی نداشتند سپری شده است. با انقلاب ارتباطات 
دی و اینترنـت، بسـياری از کودکـان و نوجوانـان     کتاب و موله گرفته تا ویدئو و سی

رند از مسائل جنسی آگاهنـد ولـی   شان انتظار داچه پدران و مادرانتر از آنخيلی بيش
مثـل  موتً نادرست، اصولی و از منابعی معهای  يرسفانه اطلاعات خود را از کانونمتأ
رسـند یـا در   هایی که به قصد توارت و منافع مالی به فـروش مـی  دیها یا سیفيلم

ها هم اطلاعات  لك و نادرستی دارند، کسب بهترین حالت از هميلاسان خود که آن
اصولی و آميخته بـا  راً مبهم،  لك،  يراند. به همين علت اطلاعاتی که دارند اکثکرده

 ... است.شت واحساساتی مثل تر ، ابهام، وح
جنسـی بـرای کودکـان و    ر م وجود نياز به آمـوزش بنيـادی و درسـت مسـائل     علی



 

 

ثری بـه عمـل آورده و نـه    زش و پرورش در این زمينه اقدام مؤسفانه نه آمونوجوانان، متأ
 خود پدر و مادرها در این زمينه آموزشی دیده یا منابع قابل اعتمادی در اختيار دارند.

ــازگی در  ــه ت ــد ب ــب درســی دو  هرچن ــی کت ــتان و در بعضــی از  رهبرخ ی دبيرس
رسـد ولـی   هایی پيرامون این موضوع به چاپ مـی های منتشر شده، آموزش نامه هفته
شـفاف بـوده یـا بـرای همـه افـراد       کثراً بـه صـورت بسـيار خلاصـه و  ير    ها نيز ا آن

 )مخصوصاً کودکان و نوجوانان( قابل استفاده نيستند.
تان هست بعضی از مطالب به شـيل مبسـوط مـورد بحـث     در کتابی که در اختيار

 باشد:قرار گرفته و از چند نظر قابل توجه می
ی عينی تنظيم شده است،  ـ چون مطالب کتاب بر اسا  توربيات بالينی و مشاهده1

نه فقك در آن از مسائل تووریک خسته کننده خبری نيست، بليه تلاش این بوده که 
 کاربردی باشد.مطالب کتاب عينی، عملی و 

ـ سعی شده است مطالب و راهيارها بـه اسـتناد آخـرین منـابع علمـی و تحقيقـات       2
 شناسی و علوم اجتماعی باشد.روان

های اخلاقی، فرهنگی و مذهبی جامعه در پرداختن به موضوعات و مسـائل  ـ ارزش3
 جنسی مدنظر قرار گرفته است.

های پـدر  است، پرداختن به نگرانیهم روشن  ـ هدف اصلی کتاب، که از عنوان آن4
تر کتابی به شيل های جنسی کودکان )و نوجوانان( است که کمو مادر در مورد آموزه

رسـد  جامع و کاربردی برای استفاده عموم در این زمينه وجود داشته است. به نظر می
، های پزشـيی ی عموم برای تدریس در دانشيدهاز این کتاب بتوان علاوه بر استفاده

 علوم تربيتی، علوم انسانی و آموزش و پرورش نيز سود جست.

آیـد، پـدر و   مـی که از عنوان و هدف اصلی کتاب بر گونهدر پایان اميد است همان
ی آموزش جنسـی  های خود در زمينهی آن بر نگرانیمادرهای عزیز بتوانند با مطالعه

افـراط و تفـریك، فرزنـدانی     شان فائق آمده و با اجتناب از در پيش گرفتن راهکودکان
 آگاه و در عين حال صالح را تربيت نمایند.

 دكتر محسن معروفي
 پزشكي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان دانشيار روان
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 تمايلات جنسي و شروع آن
  

 زلالي گنگ

 گنگي زلال   

 زبانيهم با او هم

 فهميو هم او را نمي

  ا. پ             

  

شود. زايیده شدن و مكیدن آغاز تولد شروع می تمايلات جنسی از

تواند  رود و می نوزادي به شمار می هاي جنسی هر پستان از اولین تجربه

رسد پیش از تولد  براي او لذت بخش و خوشايند نیز باشد. به نظر می

حالت كه توسط  باشند. اين هاي پسر داراي توان نعوظ مینیز جنین

 اي تكرار می شود.سونوگرافی قابل تشخیص است بصورت دوره

كاوانه هدف جنسی در شیرخواران بدست هاي روانساس تئوريابر

 ترين روش ممكن است.  ي فوري آوردن لذت و كاهش تنش به وسیله

ها از راه سونوگرافی به ضمن بررسی جنین 1983در سال كالدرون

ها وجود ي جنینی در انسان ابلیت نعوظ از دورهاين نتیجه رسید كه ق

دارد، اما نتوانست شواهد دقیق به نفع وجود انقباضات كلیتوريس و 

 هاي دختر پیدا كند. لغزنده شدن واژن در جنین

 1948نیز در پژوهش تاريخی و جالب خود در سال  آلفرد كینزي

ماهه  دختر چهاردر نوزدان پسر پنج ماهه و نوزادان  توانايی ارگاسم را

كند كه  به ثبت رساند. او در نتايج پژوهش خود به اين نكته اشاره می

مراحل ارگاسم در نوزادان پسر دقیقاً مانند مردان بالغ است به جز اين 
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 كه نوزادان توانايی انزال ندارند. 

هاي او تحريک اندام تناسلی نوزادان با فشردن ران كینزيبه عقیده 

ک با دست و يا حتی فشرده شدن دستگاه تناسلی به به يكديگر، تحري

 پتو نیز رخ خواهد داد. 

ي جنسی جزء فطريات كودك است كه در غريزه هاي بالابنابر نكته

متفاوتی دارد. موضوع تربیت  هاي گوناگون رشد، نمودهاي مرحله

ي پرسش  ي قبل از رفتن كودك به مدرسه زمینه جنسی در دوره

 هاي ديگر به آن خواهیم پرداخت. دارد كه در بخشاي را در بر گسترده

شناختی در مورد تمايلات جنسی با نظر هاي علمی روانتئوري

هاي روانی انسان را تمايل جنسی فعالیت  آغاز شد. او منشاء فرويد

را « انرژي زندگی يا لیبیدو»معرفی نمود و بعدها با اصلاح تئوري خود، 

ترين بخش ست و تمايل جنسی را مهمهاي بشر داني فعالیت سرچشمه

 انرژي حیات بیان نمود. 

دانست و آنرا هم  میل جنسی را در انسان امري طبیعی می فرويد

رديف غرايزي چون احساس گرسنگی، تشنگی و يا نیازهايی مثل هوا و 

 دانست.  آب و غذا و خواب می

جنسي:ـمراحلرشدرواني

ي جنسی است  ترين انرژي آن غريزهانرژي روانی يا لیبیدو كه مهم

د رشد كند. رون در مراحل تحولی خود در نواحی شهوت انگیز سیر می

 شود.  ي اصلی تقسیم می كاوان به سه دورهروانی جنسی از ديدگاه روان

كه از تولد تاپنج سالگی است كه در سه  يقبلازتناسلي:دورهـ1

 يابد.  مرحله تحول می
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 سالگی تا بلوغ ادامه دارد.  5كه از ينهفتگي:دورهـ2

دورهـ3 به  است كه میل جنسی   جنسی  ي بلوغ يا دورهيتناسلي:

 كند.  كامل و نهايی خود بروز می شكل

يقبلازتناسلي:دوره

 نموده تقسیم خاص ي مرحله سه به را تناسلی پیش ي دوره فرويد

 است. 

گويند و از بدو تولد تا  می يدهانيمرحلهي اول كه آنرا  در مرحله

 هاي فعالیت و است دهان لذت منبع ترينبیش گیرد، برمی در را سالگی کي

اين نكته  به  شود. توجه  ي دهان و مكیدن انجام می لذت بخش بوسیله

مهاي از مكانیس  و الگوهاي بیولوژيک قبل  عوامل ژنتیكی كه   است مهم  

منبع  ترين كه مهم مكیدن واكنش  مثال   عنوانه افتند. ب می كار هب  روانی

با جريان يافتن   باشد هماهنگ كاهش تنش و احساسات لذت بخش می

شیر از پستان مادر است و در شش روزگی، نوزاد بوي شیر مادر را 

 دهد.  تشخیص می

ماهگی، كودك تابع آن چیزهايی است كه وارد  6-7تولد تا  از آغاز

ماهگی كودك مادر  7-8كند. از  اين راه حس میشود، يا از  دهانش می

كند. علاوه  شناسد و يک نوع وابستگی بینايی پیدا میكم میخود را كم

آيد و  بر اين يک وابستگی انفعالی نیز بین مادر و فرزند بوجود می

جدايی مادر از كودك رنج زيادي در پی خواهد داشت و در صورت 

اين جدايی، واكنش واپس روي در ماه(  3تداوم بیش از حد )بیش از 

تر )بیش ي بیش كودك ايجاد شده و در صورت عدم جبران آن و ادامه

اين جدايی مادر و كودك، صدمات واپس روي بازگشت ناپذير  ماه(  6از 
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 ثیرات مخربی خواهد داشت. أخواهد بود و در ساختار روانی كودك ت

كودك وجود  ي دهانی دو منبع لذت بخش در به هر حال در دوره

گیرد  در دهان صورت می دارد يكی تحريک لمسی كه با گذاشتن اشیاء 

كه كودك از گاز گرفتن و جويدن  طوريه و ديگري گاز گرفتن است، ب

برد و حالت تهاجم و تخريبی دارد و اگر در اين مرحله كودك لذت می

دچار ماندگاري و تثبیت شود ممكن است در آينده حالات بدبینی، 

 عصبانیت و پرخاشگري نشان دهد.  

گرفتن  پذيرد. از شیر پايان می گرفتن كودك اين دوره با از شیر

ندازه ترك رود. هر اي دهانی به شمار می ترين تعارض دورهكودك مهم

مكیدن آن براي  ي شیر و ترك لذت حاصل ازپستان مادر يا شیشه

ي دهانی  مانده در مرحلهتر باشد، مقدار لیبیدوي باقیكودك مشكل

 تر خواهد بود. بیش

نام گرفته است سخن گفتن  يمقعديمرحلهي دوم كه  در مرحله

در  كودك نیز آغاز شده و كودك شروع به نشان دادن احساسات خود

كند. از طرفی كودك داراي احساس خود مختاري رابطه با جدايی می

توان ديد. در اين مرحله  ي كنترل اسفنگتر می است و آنرا در زمینه

ي كودك در مورد  باشد و احساس دوگانه مخاط مقعد مركز لذت می

شود. اين  دفع مدفوع يا نگهداري آن، توسط مادران تجربه و گزارش می

تواند  سالگی می 3تا 2ي نگهداري يا خروج مدفوع در هاحساس دوگان

كاوي ي روان را ظاهر نمايد. طبق نظريهرفتارهاي چسبندگی و كنترل 

گري و آزار رساندن به خود و ديگران در در اين مرحله حالت ستیزه

 گیرد.  كودكان زياد است و گاهی حالت تند و شديدي به خود می

شود كودك متوجه  نامیده می آلتييمرحلهي سوم كه  در مرحله
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جنسی  رفتارهاي سالگی 6 تا 3 سن در كودك شود. می خود یتناسل آلت

هاي ساختمانی بین دو جنس آگاه سازد. از تفاوت تري ظاهر میبیش

 كند.  شود و در مورد حاملگی، زايمان و مرگ كنجكاوي پیدا می می

مالش و تر شده و هاي جنسی در اين دوره بیشكنجكاوي

كاري آلت جنسی و نوعی خود ارضائی در كودكان مشاهده و  دست

 شود.  گزارش می

شود و تقريباً يک  آغاز می ينهفتهدورهمعمولاً پس از اين دوره يک 

آيد.  میي جنسی داشته پديد  چه قبلاً جنبهنوع فراموشی نسبت به آن

هايی  مینهتر صرف زهاي كودك بیشسالگی تا آغاز بلوغ، فعالیت7از 

هاي درسی يا كوشش براي ساختن، بوجود آوردن و انجام مثل فعالیت

 گردد. اگرچه در هاي رشد اجتماعی او فعال می شود و زمینه دادن می

كاري خود و هاي جنسی و دست همین دوره نیز احتمال كنجكاوي

ترين شود و از طرفی كودك دبستانی يكی از اصلی ديگران گزارش می

 باز يا آزارگر جنسی است. جنسافراد همهاي  طعمه
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 رشد اجتماعي
 

 اي كوچك در گوشه

 جويي دنيايي بزرگ مي

  اتو انديشه

  گنجاند اي ميدرآينه جهاني را

 ا. پ

 

ثیر بسزايی در رشد أها تي پیش دبستانی دوستان و همبازي در دوره

از الگوهاي  ها، اجتماعی كودك دارند. كودك در رابطه با همبازي

كند. بر اثر آمیزش با  رفتاري آموخته شده در خانواده پیروي می

همسالان در مهدكودك و كودكستان و كوچه و بازار، كودك به تدريج 

و مقبول نیستند و بايد  ها، مناسب برد كه برخی از آموخته پی می

 ها شود. رفتارهاي ديگري جايگزين آن

اي اجتماعی كودك است. رفتاره مادر اولین سرچشمه براي فراگیري

شوند. هاي خود دوست میجنستر با همدبستانی بیشكودكان پیش

ها كودكان اين سن به اعضاي خانواده وابستگی شديد دارند و از آن

خواهند  كمک و دلگرمی و آرامش خواسته و همواره و در همه جا می

كند و  ق میهمراه آنان باشند. مادر كودك را به كسب استقلال تشوي

انتظار دارد كودك هرچه زودتر شخصاً لباس بپوشد به تنهايی حمام 

برود، مشكلاتش را حل كند و مدتی خود را سرگرم سازد. مادرانی كه 

دهند  رفتار ثابت با كودكان ندارند و هر بار رفتاري متفاوت نشان می

خوب  كنند. )امروز دختر رو میهتر با تعارض و ترديد روبكودك را بیش
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گذارد مامانش او را به حمام  رود، فردا دختر خوب می خودش حمام می

 ببرد(.

ها، پرورش اجتماعی فرايندي است كه در طی آن معیارها، مهارت

 گیرند.  ها و رفتارهاي شخص شكل میها، نگرش انگیزه

شود در گهواره يا  ي تولد كه نوزاد در يک پتو پیچیده می از لحظه»

شود، توسط مادري مهربان مواظبت  جاي داده می ي متحرك كالسكه

ترسد كه بچه  شده يا بحال خود رها گشته تا گريه كند چون مادرش می

 «. شود لوس شود، پرورش اجتماعی آغاز می

هاي مشخص در چهار چوب جامعه، در پرورش ها و سازمانگروه

و  شیرها، همسالاننقش نهادي دارند. پدر و مادر، هماجتماعی كودك 

ها و همچنین معلمان مقدار زيادي از وقت خود را صرف انتقال ارزش

 كنند.  راهنمايی و بهسازي رفتار كودكان می

هاي قانونی و  ها مثل مدرسه و مسجد و مؤسسهبرخی از سازمان

فرهنگ و معیارهاي اخلاقی   اند كه علم، وجود آمدههحقوقی با اين هدف ب

 . مند فرهنگی را حفظ كنندرهاي ارزشو اجتماعی آن را منتقل و رفتا

هاي گروهی از جمله راديو تلويزيون ماهواره و كامپیوتر،  رسانه

ها و رفتارهاي  جريان بسیار قوي و نسبتاً جديدي هستند افكار، خواسته

 دهند.  ثیري قرار میـأكودك در حال رشد را تحت ت

ش اجتماعی ها و عوامل اجتماعی زيادي بر فرايند پروراگر چه گروه

ي با نفوذترين عامل پرورش  گذارند اما غالباً خانواده به منزله ثیر میأت

 رود.  اجتماعی كودك به شمار می

اي است كه مستلزم كاركرد به هم  دانیم خانواده نظام پیچیده می
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تغییرات  ي باشد و ممكن است به واسطه ي اعضاي آن می وابسته

 ين كاركرد دچار دگرگونی شود. ساختاري يا رفتار يكی از اعضاء، ا

بر  هاخود كودكان نیز در پرورش اجتماعی خود نقش فعالی دارند. آن

شان رفتار  ي گذشته شخصیت و تجربه خو،   و  ها، خلقاساس توانائی

دهند.  كنند و به آن پاسخ می ديگران را به روشی خاص تعبیر می

مادرشان در كودكان سخت مزاج نسبت به نوازش يا سرزنش پدر و 

مقايسه با كودكانی كه خلق و خوي آسانی دارند واكنشی بسیار متفاوت 

رشان كه و مادر در مقابل پس دهند. يا كاملاً امكان دارد كه پدر نشان می

هاي شديد باشد از روش پذير و پرتوقع میداراي سرشتی فعال، تحريک

 طور فزاينده استفاده كنند.ه كنترل، ب

هاي رشد اجتماعی است. كودك يكی از ملاككنترل پرخاشگري  

زند، به دارايی  ها را كتک میدهد، آن پرخاشگر ديگران را آزار می

كند و  در برابر درخواست اطرافیان پايداري می رساند ديگران آسیب می

پردازد، پرخاشگري كودك چند علتی است و از آن به ناسزاگوئی می

ها و ی به كودك، محرومیتتوجه جمله ناكام ماندن آرزوها و بی

احساس  هاي تربیتی، ثباتی در روشهاي خانوادگی، تنبیه، بیناراحتی

 توان نام برد. و طردشدگی را می گناه، ترس 

 پنهان را خود پرخاشگري  تنبیه، از ترس علته ب كه كودكانی

 سازند.  بازي آن را آشكار میسازند در بازي با وسايل و اسباب می

هاي رشد اجتماعی است. درست با ديگران يكی از ويژگی رقابت

و كنند، رقابت كودكان با يكديگر تفاوت دارد. برخی به شدت رقابت می

اي رقابت را دوست ندارند. كودك گرايش به برتري بر ديگران را در  عده


