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 پیشگفتار

گذارناد  ه و میراثی كه پدر و ماادر باراف فردندشاان مای    ترین هدیدر واقع مهم

كند حاصل تربیت او و چه هر فردف را در دندگیش هدایت میتربیت اوست. آن

 هاف خانوادگی است. ف آمودهعصاره

ف فکار كاردن و احساساات آدمای     منش و سلوك، طرد حار  ددن، شایوه  

رفتارهاي پسنديده و  ،اتها، اعتقادباشد. معیارها و اردشوابسته به تربیت می

 همگی ریشه در تربیت دوران كودكی و نوجوانی دارد.  ناپسند،

بار سنگین این مهم بر دوش پدر و مادر است، پدر و مادرف كه قصد دارناد  

 بهترین الگوهاف تربیتی را به فردندانشان ارائه دهند.

ه اد خاود  اناد كا  مگر این پدر و مادرها چند بار فردند پرورف را تجربه كارده 

 انتظار دارند تربیتی بدون نقص و كامل ارائه دهند؟

ف تربیات كاردن او نیاز    ف خود را دارد و تجربههاف ویژههر كودك شاخصه

ف بزرگ كردن یك فردند ضامن بدون خطا منحصر به فرد است. بنابراین تجربه

 تربیت فردند بعدف نیست. در بودن 

كارهاایی را باراف حال    هاف دیگران راهكنیم با استفاده اد تجربهما سعی می
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 هافها و چالشمشکلاتی كه با فردندمان داریم پیدا كنیم و طبعاً هر رود با بحران

 كنیم.  شمارف كه هر رود در این راه با آن مواجه هستیم، دست و پنجه نرم میبی

اف اد بیم و امید، خشم و محبت و پیرودف و بنابراین پدر و مادر شدن آمیزه

 شکست در راه تربیت است. 

 فچه در جامعهآن شدن است. ر رود در حال نوف تربیت فردند هعلم و تجربه

هاف دیگر، كارآیی چندانی نداشته باشد آید ممکن است در فرهنگما به كار می

 كه عکس آن نیز صادق است.

ه اد هاف فرهنگ و دمان و دبان خود را داریم كما در این دمینه نیاد به تجربه

اف عظایم  آید. ایان علام سارمایه   تعامل متخصصان و پدر و مادرها به وجود می

 براف یك ملت است. علمی پویا و در حال رشد و تغییر و بالندگی.

طلبد. ظرایفی كاه در ایان   آمودش هر علمی، فن و مهارت خاص خود را می

به شخصیت حرفه )یعنی تعلیم و تربیت( وجود دارد بسیار دیاد است كه وابسته 

 .هاف فرد آمودش دهنده استو مهارت

احمد پدرام باه وضاوح باه     ی علم و توان آمودشی در آثار دكتراین دو، یعن 

ف نقاره »، «مثل آسامان بهاارم  »، «گل آبی سلام»خورد، آثارف مثل، چشم می

هااف  دلواپسی»، «خانواده و تربیت فردند»، «كلنجارهاف ما»، «موف مادر بزرگ

 و....« ادر، فردندجنسی پدر، م

اف نیسات.  بگویم مقدمه نوشتن بر كتابی كه در دست دارید كار سااده  باید

 ف خاصی لادم دارد. دیرا هر بخش آن مقدمه

ف قسمتی اد نیز نامی است كه فقط شایسته« رفتارهاف پسندیده و ناپسند»

باشد. جاف جاف كتاب حرفی باراف گفاتن دارد و هار قسامت داراف     كتاب می

 کردف متفاوت است. روی

مفصل و داراف جزئیات فراوان است  ،فصلی كه مربوط به تشویق كردن است
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ف مباحا   ف است. در همهخورد كه كاربردهاف جالبی در آن به چشم میو مثال

 تواناد مای  خلاق و كااربردف وجاود دارد كاه هار كادام      ،كارهاف فراوانكتاب راه

ف كلام در جاایی حکایات اد يخیاره    اف باشد. لحن وگشاف مشکل خانواده گره

ف نویسنده دارد و در جاف دیگر توانایی و مهارت انتقال مطلب را علمی و تجربه

 دهد. نشان می

هاف این كتاب یاافتم  لاف نوشتههاف فراوانی لابهبه عنوان یك درمانگر نکته

ها به سمت كه در كارم كمك كننده خواهد بود. روف سخن در بعضی اد قسمت

عناوان  ه سانی است كه درمانگرند یا اطلاعات فراوانی در این راستا دارناد و با  ك

 رود. انتقال تجربه به كار می

ها و درماانگران  اف براف خانوادهخور توجههاف مختلف نیز نکات دردر فصل

وجود دارد. فصلی كه در مورد سوگوارف است یا فصالی كاه نکاات مرباوط باه      

كند پختگای نویسانده را در   مطرح می ها راو نامادرفطلاق و ارتباط با ناپدرف 

گام شدن در پیش .دهدهاف درمانی نشان میجمع آورف مطالب علمی و تجربه

واقعااً قابال   « فردند قرنطینه شده یا فردند واكسینه شاده »ابراد موضوع و فصل 

هم جاف تقادیر  « رفتار آمودشی سوء»و طرح  ستایش است. جرئت به كار بردن

 . دارد

 ةتوان گفت تعدد و تنوع موضوعاتی كه در این كتاب آمده، آن را به دائار می
المعارفی تبدیل كرده است كه بعضای اد موضاوعات را بسایار عمیاق و مفصال      

بینی این موضوع ساده است كاه  ه است و بعضی را در حد نیاد. پیشتوضیح داد

اده اد تجارب درمانی و آینده با استف هاف این كتاب را درنویسنده بعضی اد فصل

 هاف مجزایی تبدیل كند. هاف موردف بسیار، به كتابگزارش

ل كرده است اف ظریف به هم وصها را همچون رشتهف این نوشتهآنچه همه

پدرام است كه مشتاقانه و امیدوار به دنبال آشتی دادن  يهن دیبا و پویاف دكتر
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اسات )كاه در فصال رواباط      هاا گمان و حتی ما و پدر و مادر بازر ما و فردندان

 خواهر و برادرها به ظرافت به نکات كلی و آسیب شناسی آن پرداخته است.(

سعی كارده اسات    انسانی و واقع گرایانه با مشکلات،نویسنده با برخوردهاف 

ف برهاناد و در حال مشاکلات    نگار  گرایای و جزمای   به ما آرامش دهد، اد مطلق

 ه راستی در این كار موفق بوده است. مان ما را یارف دهد كه بفردندان

 این كتاب شایستگی چند بار خوانده شادن توساط پادر و ماادران را دارد و    

تواند براف درمانگران و تمام كسانی كه با تربیت، آمودش و درمان كودكان و می

ف آن را به مربیان نوجوانان سر و كار دارند مفید باشد، پس به طور ویژه مطالعه

 نمایم. ان و دبیران عزیز نیز توصیه میو آمودگار
 

 دكتر محمد مسعود ازهر

 پزشكي كودك و نوجوانفوق تخصص روان
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 اي به سوي دريا بازمچون پنجره

 با ساز و سرود موو  موآ اوازم  

 سرشار زبوي رفتنآ ممچون بواد 

 چون بال پرندگان پُر از پوروازم 
 

 «پدراما. »

 مقدمه

كه نآبه جاف  ها. آنها توجه كننداند كه به كاستیموختهآ مادرهاامروده پدر و 

چه براف او انجام نآبه  ،اند نگاه كنندفردندان خود انجام داده فچه كه برانآبه 

 نگرند. مادرف كه در دوران باردارف به خااطر جناین مراقاب خاود     اند مینداده

ه تمام رها باشد. مادرف كه به خاطر فردندش تحصیل دانشگاهی خود را نیممی

 ،كندتر كار میكند یا بیشرا رها می به خاطر تربیت بهتر فردندش كار ،كندمی

كناد و پاا باه    ها شركت نمیدر مهمانی ،پوشددوست و اقوام چشم می اد دیدار

هاا را  ماود و دانشاجوف خاود ساختی    آجنین و نوداد و كودك نوپا و داناش پاف 

شخصی فردندش را اد ایان كالا     فمادرف كه همچون راننده ،كندتحمل می

داستانی عادف این رودها  ،تر تربیت كندبرد تا فردندف شایستهن كلا  میآبه 

 شود.تلقی می

ها و اد لحظه كندپدرف كه به خاطر رفاه همین كودك صبح تا شام كار می 

 در كاار   كند وتر به فردند خود استفاده میتر یا كمك بیشمد بیشآنیز براف در

با همسر همکارف دارد تا او نیز دوباره در رشد و تربیات كاودك بهتار     نه نیزخا

یا پادر و ماادرف كاه    آدهد؟ ف عادف را انجام مییا فقط یك وظیفهآعمل كند 

كارهااف  سامینارها باه دنباال راه    مرتب اد طریق رادیو و تلویزیون و شركت در
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یا آ د و تحسین نیستند؟ییتأد سزاوار تشویق و نباشتر براف تربیت بهتر میبیش

یایم  آاف به خود یا بهتر است لحظه ،چه انجام نشده بودنآباید به دنبال  باد هم

  یم و خود را سزاوار تحسین بدانیم؟خود ببال ایم برچه تلاش كردهنآو اد 

ه امرود دچار افسردگی و اضطراب بسیارف اد بزرگسالان كف مشکلات ریشه

ف ماا  كه گذشاته پس افتخار به این ،گرددها باد مینآبه دوران كودكی  هستند

كه چرا كودكان امارود ایان   سف اد اینتأیا اظهار  جور نبوده ونآجور بوده یا این

مل بوده و لادم است به این نکته توجه شود كاه  تأمشکلات را دارند هر دو قابل 

ت اد حالا  و اسات  تار اد قبال  بایش  ،امرود توجه پدر و مادرها به تربیت اصاولی 

خواه هماراه باا   مودش و تربیت خواه ناآاین روند ، در نتیجه و خارج شده غریزف

اگار   و اسات  تار علمای  بوده ولی بسیار هاف مربوط به خودها و كاستیدشوارف

  گام به گام انجام شود مفیدتر اد گذشته خواهد بود. درست و

كنیم كاه در   به عنوان یك پدر یا مادر باید احسا  خوشوقتی و خوشبختی

كنیم كه اد قبل اد تولد كودك اطلاعااتی در ماورد چگاونگی    دورانی دندگی می

ها یا كارشناساان و  توانیم اد طریق رسانهدارد كه می برخورد مناسب با او وجود

 ن دانش دست یابیم. آمتخصصان به سادگی و شیوایی به 

دهایم دسات   یتر ماورد توجاه قارار ما    چه را كه امرود در تربیت بیشنآما 

دلیل كم كارف خاود را  برداشتن اد محافظت و توجه افراطی است پس لااقل به 

شناسان در حل ترین تلاش مشاوران و روانچرا كه امروده بیشسردنش نکنیم، 

پدر و مادر اد كاودك اسات و    افراطی كاهش توجه و مراقبت ،مشکلات كودكان

جه افراطی و انتظاار  تو ،ترشود باد هم بیشدارف میآحتی وقتی صحبت كودك 

 بینیم. مشکل ساد می هاف پدر و مادر با فردندروف شده را در رابطهتربیتی دیاده

اد وجاود   ،ن است كه علاوه بر تلاش منطقی و متعادل در امر تربیات آوقت 

ماا قارار داده سساساگزار     تلاش خود و نعمتی كه امرود خداوند در اختیار ،خود
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هااف  طلبای ترف برده و به جاف كمالخانواده لذت بیش كنار اد بودن در باشیم.

 وردف به همسر و كودك نشان دهیم.تر خود را اد عشقسسا  بیش ،افراطی

ماناده   فردندان ما نکات مثبت دیادف دارند كه اد چشام ریازبین ماا پنهاان    

 جویینگر خود را تبدیل به عیبهمه جانبه هاست ما تیزبینی است چرا كه مدت

 ایم.دهكر
 دكتر احمد پدرام

  شناسيمتخصص روان

 
  

@Ahmad_pedram    
 

 

  
 Dr. Ahmad_pedram  
 

 

 

 www.espadana-pedram.org 
 

http://www.espadana-pedram.org/
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 های تربیتیفصل اول: پدر و مادرها و شیوه
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 مرا به خود بگذاريد

 به خويشتن

 من و تلاطآ دريا

 ن و مهابت سنگم

 من و صلاي صبوري

 «حمید مصدق»

 

 

و چناد جانباه اسات. تااریا تکامال اجتمااعی و        پیچیدهبحثی  بح  تربیت

هااف مختلاف دگرگاونی    هاف تربیتی در دورهدهد اردشتمدن بشر نشان می

باشد. اما اشاره هاف این كتاب نمیف داشته كه پرداختن به آن اد هد بسیار

ف ساه دوره  ،د فایاده نیسات كاه گویاا پادران و ماادران      به این نکته خالی ا

   اند:مشخص را در تربیت فردندان خود پشت سر گذاشته

 گیرف و تسلط پدر و مادر ف سختالف( دوره

 گیرف و آداد گذاشتن فردندان  ف آسانب( دوره

 پذیرف منطقیآدادف نسبی و انعطا ف پ( دوره

 دهاد خورد و نشان میته به چشم میدر ادبیات تربیتی آمریکا نیز همین نک

گیرانه در آمریکاا وجاود داشاته و در حادود     تربیت سخت 1900هافسال در

حساب نیل یافته ولی ف تربیتی به سمت آدادگذارف بیشیوه 1920هافسال

پاذیر و  ف فردند پرورف به سامت روشای انعطاا    ف اخیر شیوهدر چند دهه

تر گام برداشته است.حساب شده
1 

                                                 
 اند و پس از آن بهه  کشتهپدر و مادرها به سادگی فرزند خود را )اعم از پسر يا دختر( می ،بیش از دو هزار سال قبل

اسلام اين عمل ظهور دين مبین   اند که باپرداختهارزش نیروی کار در پسرها پی برده ولی به نابود کردن دختران می
 ع شده است. اقنکوهش ومورد به شدت 
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نگاهی گذرا به بسیارف اد جوامع دیگر نیز ردپااف ایان گاذر تااریخی      در

هاف كشاور  ها فقط در مکتب خانهمشهود است. چوب و فلك براف تنبیه بچه

ما وجود نداشته است. در كشور بریتانیاف كبیر نیز تنبیه بادنی و اساتفاده اد   

 یی براف چوب ددن به كف پاف دانش آمودان گزارش شده است.رهاابزا

دانش و نگرش خود نسبت  ،ها بر اسا  سطح فرهنگامروده نیز خانواده 

اساتفاده كنناد و    يكار شاده   روش سه اد ،افبه تربیت، ممکن است به گونه

ده و در اف دسات یادیا  بعضی پدر و مادرها هرادگاهی به شایوه  دیده شده كه

 اند.  ف خود را تغییر دادهصورت نرسیدن به هد  شیوه

دهد كه پدر و مادرهایی كه اد شناختی نشان میافزون روان تحقیقات رود

 تاوجهی و آدادگاذارف بایش اد اناداده اساتفاده      گیرانه یا بیهاف سختشیوه

 ،يهنای  ،جسامی  هااف ف جنباه پرورش فردنادف كاه هماه   راه كنند، در می

 ،اطفی و اخلاقی خود را به سامان رساانده و خاود شاکوفا شاود    ، عاجتماعی

هاا باه نتاایجی    اد این جنباه  موردو شاید فقط در یك یا دو  شکست خورده

 رسیده باشند.

 فها و حساسیت بایش اد اناداده  توجه دیادف  پدر و مادرها به در  بچه 

جتمااعی و حتای   شود كه نسبت به اماور عااطفی، رفتاارف، ا   ها باع  میآن

ف فارد  شاود گاه دیاده مای   كهشناختی فردندشان دچار كوتاهی شوند، چنان

چه تحصیلات دانشگاهی خود را به پایان رسانده ولی در رشاد عااطفی و   اگر

ن میاار مشکل است كه یا خودخواه و خوداجتماعی و قضاوت خود چنان دچ

ین و بادون اعتمااد باه نفاس و نااتوان در      با بین و پرتوقع است و یا خاودكم 

 برقرارف روابط اجتماعی.

روابط بین فردف  بینیم فرد درشود كه میها وقتی آشکار میاین كاستی 

یا محیط خانواده و محیط كار و اجتمااع و در همسار گزینای باا شکسات و      
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 ود.شرو میروبه ایت و خشنودف خاطررض ناكامی و نبودِ

در این فصل باه   ،شودجا كه برخوردهاف تربیتی اد كودكی آغاد میاد آن 

هاا را بار چگاونگی    وشهاف پدران و مادران پرداخته و تأثیر رتوصیف ویژگی

 ایم.  رشد فردندان مورد توجه قرار داده

 انواع پدر و مادرها 

 :يا منفعل پدران و مادران آسان گیرـ 1

 كنند.  كودكان را به اجراف قوانین وادار نمی 

 كنند.  قوانین را به وضوح ابلاغ نمی 

 شوند.  كودك مینامعقول هاف دارف و درخواستو  تسلیم قهر، گریه 

 باط ناهمسان دارند.انض 

  .توقع یا تقاضاف ناچیزف براف رفتار مستقل و رشد یافته دارند 

 پذیرند.گیرند یا آن را آسان میرفتار بد را نادیده می 

 كنند.خشم و عصبانیت خود را پنهان می   

 كنند.  ت و تجلیل مییحماها و امیال فردند اد تظاهر آداد تکانش 

  كنناد و درخواسات   دیاد صاحبت مای   و تر با فردندان خود با ضاعف

 ال است.التما  یا سئوشان اد فردند بصورت تضرع و معقول

 

 مادرهااا  و گونااه پاادر كااه فردناادان ایاان  دهاادتحقیقااات نشااان ماای 

 :شوندتر داراف خصوصیات يیل میبیش



 

19 

 پرخاشگر  ـکودکان تکانشی 

 س اعتماد به نف اند اگر چهسالان مقاومت كننده و لجوجدر برابر بزرگ
 دارند.  نیز پایینی

 هستندها ضعیف در تشخیص موقعیت  . 
 دارند. سطح تحمل پایینیو  بوده خویشتن دارف آنها ضعیف 
 شود.  ها دیاد دیده میپرخاشگرف كلامی و فیزیکی در آن 
 خوشحال شونده هستند.  خشم و دود دود 
 باشند.جو میگر و سلطهتکانش 
 هد  بوده و فعالیت هدفمند ندارند.بی   
 پادر و  معقاول  ها یاا تقاضااهاف   پذیر نبوده و به درخواستلیتئومس

 هند.دمادر پاسا منفی می

 :يا پرخاشگر پدر و مادر قدرت طلبـ 2
 كنند.  قوانین را به صورت انعطا  ناپذیر تحمیل می 
 كنند.  كودك را تنبیه می با رفتار بد شدیداً مقابله كرده و 
 دهند.  ان مینش شدیداً خشم و نارضایتی خود را 
 كنند.نمایند یا آدارنده مطرح میقوانین را به وضوح تشریح نمی 
 اجتماعی كنترل  هاف ضدف تکانشتحت سلطه ،ها كودكنظر آن در

 نشده است.  
 پرسند.  گیرند و اد عقایدش نمیامیال كودك را در نظر نمی 
 كنند.  رغم مخالفت و قهر كودك پافشارف میدر اجراف قوانین علی 
 .اد نظر انضباطی خشن و تنبیه گرند 
  صاورت   شانود باا كاودك در ساطح محادودف     وابراد محبت و گفات 



 

20 

  گیرد.می

 ریازف  هااف متقابال طارح   هاف تفریحی و فرهنگای و فعالیات  برنامه 

 شوند.  نمی

 .معیارهاف فرهنگی وجود ندارد 

طلب معمولاً كودكاانی باا خصوصایات تعارضای و      پدران و مادران قدرت

هاا دیاده   تار در آن دهند، كه خصوصیات يیل بایش پذیر پرورش میكتحری

 شود.می

 تحریک پذیر ـکودکان تعارضی 

 و ناراحت هستند.  مزاج هراسان، بیمناك، دمدمی 

 شوند.  یمدچار رنجش و احسا  ناكامی  به سرعت 

  انه دارندگررفتار خصومت آمیز و حیلهبه طور انفعالی . 

 آسیب پذیر هستند.   ،روانی هافدر مقابل فشار 

  گیارف  كنااره  و غیردوساتانه  گراناه و تناوب بین رفتارهاف پرخاشبه

 .حال تغییر هستندعبوسانه در 

 باشند.  بی هد  و سردرگم می 

 :مندا شجاع و جرئتي پدران و مادران با اقتدارـ 3

   .به اجراف جدف قوانین اعتقاد دارند 

 شوند.  كودك نمی و گریه و دارف تسلیم قهر 

 كنند.  مقابله می و لجوج ونبا كودك حر  نش 

 دهند. نشان می خود را در پاسا به رفتار بد كودك، نارضایتی و ناراحتی 

 نشاان  خاود را  ف كاودك رضاایت و حمایات   نسبت به رفتار سادنده 

 دهند.  می


