


 
2 

 

 

 ‫ - ۱۳۳۵ ‫ د، م ، اح درام پ : سرشناسه  

 خانواده و تربیت فرزند/ احمد پدرام. : عنوان و نام پديدآور   

 ‫.۱۳۹۵ ‫٬ اصفهان: ترانه پدرام : مشخصات نشر   

 ‫ص. ‫۲۰۸  : مشخصات ظاهری   

 ‫‫978-600-95488-9-7 : شابک   

 فیپا. : وضعیت فهرست نويسی   

 ‫‫.۱۳۹۲ ،‫ چاپ قبلی: کیاراد : يادداشت   

 تربیت خانوادگی : موضوع   

 Domestic education* : موضوع   

 والدين و کودک : موضوع   

 Parent and child : موضوع   

 سرپرستی --کودکان  : موضوع   

 Child rearing : موضوع   

 رفتار والدين : موضوع   

 Parenting : موضوع   

 منصوری بنی، رقیه، ويراستار : فزودهشناسه ا   

 ‫‫‫HQ  76۹پ/4خ۲ ۱۳۹۵ : رده بندی کنگره   

 ‫‫۱/64۹  : رده بندی ديويی   

 ‫‫4۲476۹4 : شماره کتابشناسی ملی   

 

 

 

 خانواده و تربيت فرزند
 : احمد پدرامنويسنده

 ويراستار: رقيه منصوري بني
 ترانه پدرام :انتشارات
 ه ميرفندرسکيطرح جلد: نفيس

 عکس جلد: مريم ثامني
 1395تاريخ چاپ: بهار 

 م، اول ناشرهفتنوبت چاپ: 
 / رقعي208تعداد صفحات/ قطع: 

 978-600-95488-9-7شابك:
 نسخه 1000شمارگان: 

 

 

 

  

 



 
3 

 



 
4 

 

 فهرست مطالب
 صفحه                 عنوان

 7 ................................................................................................................ ـگفتارشيپ

 10 ................................................................................................. عشق يها شکوفه

 11 .................................................................................................................... مقدمه

 17 ........................................................................... پروردن و ادب كردن كودكان

 19 ................................................................................................ خانواده و انواع آن

 27 ................................................................................................... ي زندگي چرخه

 29 .......................................... هاي عمده در خانواده فشارهاي رواني يا استرس

 31 .............................................................................. نقش تفکّر در روابط خانواده

 39 ............................................................... هاي گوناگون تربيتي خانواده و روش

 45 ................................................................................... كدام روش درست است؟

 49 ............................................................................... احساس گناه در پدر و مادر

 51 ...................................................................................... هيچ كس كامل نيست!

 53 .................................................... ما، هم زن و شوهر هستيم، هم پدر و مادر

 57 .......................................... اي( بينند )يادگيري مشاهده كودكان رفتار را مي

 61 ...................................... م؟يكن يت نميّخود احساس موفق يدار بچّهچرا در 

 65 ................................................ ام ولي فايده نداشته است! چرا؟ هزار بار گفته

 69 ..................................................................................... هاي گوناگون رشد جنبه

 73 ....................... در خانواده …قدرت، كنترل، انتقادپذيري، روابط عاطفي و

 89 ............................................................................................... پوشش پدر و مادر

 95 .......................................................................... ها ايثار به خاطر بچه گذشت و

 99 ........................................................................................ ها و درس خواندن بچه

 103 .................................................................................................... بازي و كودك



 
5 

 107 ......................................................................................... بازي كودك و اسباب

 111 ................................................................................................ آموزگار و تربيت

 113 ....................................................... رشد رواني ـ اجتماعي كودك و نوجوان

 121 .......................................................... احترام به خود ايجوانان و عزّت نفس 

 127 ...................................................................................... هايش فرزند ما و ترس

 143 ..................................................... اي( مذهب در خانواده )يادگيري مشاهده

 147 ................................................................................................ خواباندن كودك

 155 .................................................................................................. كودك و دزدي

 161 .............................................................................................. كودك و حسادت

 165 ........................................................................... كودك و مشکل غذا خوردن

 169 ....................................... ليكودك و نوجوان و تلويزيون و كامپيوتر و موبا

 176 ............................................................................................. ترانه يابر يا ترانه

 177 ............................... چند راه كار ساده براي  برخورد باكودكان و نوجوانان

 202 .................................................................................................................... منابع

 

 
 



 
6 

 



 
7 

 

 گفتارـپیش

خود از  سنّتيترين واحد اجتماعي است كه در فرم  نواده كوچكخا

پدر، مادر و فرزند )يا فرزندان( تشکيل يافته اسـت. ايـن سـه بـا هـم      

ي زيـادي   كـه تـا انـدازه    دارنـد  اي تنيده و پيچيـده  روابط بسيار به هم

برگرفته و اثر پذيرفته از روابط آنان با ديگران )روابط اجتماعي( است. 

نيست كه هـم وجـود اخـتدل در روابـط درون خـانواده       جاي شگفتي

ي تـنش )و حتـي    تواند براي هر كدام از اعضاي خانواده سرچشمه مي

نظمـي   بيماري( شود و هم وجود مشکل در يکي از افراد، اختدل و بي

 در روابط خانوادگي پديد آورد. 

اخـتدل در  البته آن چه كه اغلب شاهد آن هستيم اين اسـت كـه   

درون خانواده، نه به علت يك بيمـاري يـا وجـود يـك اخـتدل       روابط

شناختي، بلکه به طـور خيلـي سـاده بـه دليـل ندانسـتن اصـول         روان

ريخته و نادرست اسـت و ايـن    به همي صحيح و وجود ارتباطي  رابطه
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ها و يا حتي بيمار شدن  ها، اضطراب، گرفتاري ي نگراني خود سرچشمه

 ردد. گ بعضي از اعضاي خانواده مي

جاي افسوس فراوان است كه در نظـام آمـوزش و پـرورش مـا و در     

هاي فيزيـك و شـيمي و    سال آموزش انواع و اقسام فرمول 11ـ12طول 

ـ كـه بسـياري     …جبر و مثلثات و دستور زبان فارسي و زبان خارجي و

سالي بيشتر افراد نه به خاطر مانـده اسـت و    ها هم در دوران بزرگ از آن

هـاي   نگاهي هم به آمـوزش مهـارت    آيد ـ حتي نيم  ه كاري مينه اصولاً ب

هاي اجتماعي و روابط بين فردي ـ يعني آن چيزي كه   ارتباطي، مهارت

مانند غذا خوردن يا راه رفتن تا آخر عمر با ما بوده و محتاج آن هستيم 

گـردد. شـايد مسـنولان آمـوزش و پـرورش بـر ايـن باورنـد كـه           ـ نمي

چيـزي مثـل آب خـوردن يـا راه       و ارتباطي هـم  هاي بين فردي مهارت

گيرنـد و نيـازي بـه     رفتن است كه همگان آن را خود به خـود يـاد مـي   

هـا در واقـع ماننـد فـن      گونـه مهـارت   آموزش ندارند! در حالي كـه ايـن  

هايي آموختني است و به شرطي نهادينه شـده و   رانندگي يا شنا، مهارت

به ما آموخته شود و احتمـالاً تـا   گردد كه از كودكي  ي ذهن ما مي ملکه

 سالي نيز مورد بازآموزي و يادآوري قرار گيرد.   كهن

هـاي دوسـت    من اين فرصت را داشتم كه پـيش از چـاپ، نوشـته   

احمد پدرام را مطالعه كنم. ايشان در اين كتـاب، پـس از    يعزيزم آقا

 هـا،  توضيح مختصر در مورد انواع خانواده و روابط پيچيده حاكم بر آن

به انواعي از مشکدت ريز و درشت )اغلب معمـولي و در همـين حـال    

« پـدرام »( در روابط درون خانوادگي پرداخته است. ساز و مشکل شايع

ي تربيـت   هاي شايع پدران و مادران در مورد فرزنـدان و شـيوه   نگراني

هاسـت( بـه خـوبي     هاي معمـول در اغلـب خـانواده    آنان را )كه نگراني
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هاي پُرشمار مشهود و ملمـوس،   همين حال، با مثالمطرح كرده و در 

 راه كارهاي علمي و عملي براي آنان ارائه نموده است.

رفتـاري  ــ   هاي شـناختي  راهکارهايي كه از يك سو مبتني بر روش

يـات شخصـي   خانواده درماني بـوده و از سـوي ديگـر برخاسـته از ت ربّ    

 نويسنده است.  

 ــ ه در راســتاي بيــان از ديگــر نکــات مثبــت كتــاب ايــن اســت ك

خوبي بهره   ههاي بزرگان دين و ادب ب هاي خانوادگي از آموزش مهارت

هايي كه دقت در هر كدام، خود دنياي زيبـايي از   جسته است، آموزش

 دهد. ها را در اختيار خواننده قرار مي آگاهي

ي پـدران و   به همين لحاظ است كه خواندن اين كتـاب را بـه همـه   

شوند و كساني كه به هـر   ي كه در آينده پدر و مادر ميهاي مادران، يا آن

پزشـکان،   شيوه دستي بر بهداشت روان افراد جامعه دارند، از جمله روان

ــه  روان ــددكاران، جامع ــان، م ــتادان و   شناس ــاران و اس ــان، آموزگ شناس

كنم  طور متوليان آموزش و پرورش و بهداشت و درمان توصيه مي همين

هـايي از ايـن دسـت در     از اين كه جاي آموزش و باز هم افسوس خود را

هـا )و   در مدارس و حتي دانشگاه …هاي فيزيك و شيمي و كنار فرمول

 دارم.   هاي گروهي( خالي است، ابراز مي همچنين رسانه
 

 دكتر محسن معروفي 

 استاديار روانپزشكي

 دانشگاه علوم پزشكي اصفهان
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 های عشق شکوفه

 کند کودکی که تازه دیده باز می
 یک جوانه است

 اش های خوشتر از شکوفه گونه
 چلچراغ تابناک خانه است

 کند چون میان گاهواره ناز می

 …اش بهار پر ترانه است خنده

 

 ای نسیم رهگذر به ما بگو
 های باغ زندگی این جوانه

 های عشق این شکوفه
 زار از سموم وحشی کدام شوره

 شوند؟؟ رفته رفته خار می
 

 ج دوستیاین کبوتران بر
 از غبار جادوی کدام کهکشان 

 شوند؟؟ های هار می گرگ
 «فریدون مشیری»
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 بـه راه باديه رفتن به از نشستن باطل

 كه گر مراد نيابم به قدر وسع بكوشم

 )سعدي(

 مقدمه

سال كار مشاوره و  25 مدتّشناس باليني در  به عنوان يك روانمن 

يشتر مخاطبان ما تمايـل دارنـد   ام كه ب درماني به اين نکته پي برده روان

ي خـود بـا فرزنـد     كه سخن خود را به نوعي به پرسش در مـورد رابطـه  

ها كه در گفت و گوهـاي روزمـره و    گونه پرسش خويش سوق دهند. اين

گـر   ام، نشـان  هـا را شـنيده   گفت و شـنودهاي خـانوادگي نيـز بارهـا آن    

اسـت. مـادران    شـان  پدران و مادران در مورد فرزندان جديّهاي  نگراني

بـه دنبـال   « فرزنـد خـوب  »ام كه به اميـد تربيـت يـك     بسياري را ديده

شناسـي كـودك و نوجـوان     هـاي تربيتـي و حتـي روان    ليستي از كتاب

كه ناهماهنگ با شرايط  شده اند و با خواندن بعضي از متون ترجمه بوده

نشـده   حـلّ شـان   اجتماعي و فرهنگي و مذهبي ما بوده، نه تنها مشـکل 

 اند. ه دچار سردرگمي، يأس و حتي گاهي احساس گناه شدهبلک

در اين كه پدران و مادران بيشترين كوشش خود را صـر  تـأمين   

 ،كنند شکي نيست زندگي خانواده و اي اد امکانات براي فرزند خود مي
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گيـري   فرزند خود سـخت تربيت نسبت به  كه اين كه پدران و مادراني

خطاهـاي رفتـاري او مسـامحه و     نسـبت بـه   هـم آنهـايي كـه   دارند و 

نماينـد، هـر دو خواسـت و آرزوي تربيـت فرزنـدي       انگـاري مـي   سهل

اما آن چه  ندارد.نيازي به توضيح و دفاع  ،كردار و كارآمد را دارند نيك

ادانه دارد ايـن اسـت كـه اغلـب از     بوده و نياز به برخورد نقّ توجّهقابل 

رست بـا فرزنـد را بـه    پرسيم كه به راستي چه كسي رفتار د خود نمي

پدرها و مادرها آموخته و چه افرادي سرپرستي ايـن آمـوزش را بايـد    

 داشته باشند؟ 

متأسفانه در توجيه مشکدت رفتاري كودكان رسم بر اين است كه 

. پـدران و  گردنـد  مـي كـاري   پدران و مادران متهم به كوتاهي و نـدانم 

گ كردن و پرورش ي زندگي خود را صر  بزر مادراني كه معمولاً همه

 اند.  فرزندان خود كرده

يـا  كار و افراد معتاد  ي افراد بزه به طور معمول در ارتباط با خانواده

پزشـکي   روان جـدّي كساني كه دچـار مشـکل   مشکدت تحصيلي و يا 

هاي اجتماعي ناديده گرفتـه   ي سهم بيولوژيکي و زمينه شوند، همه مي

 ـ  لمداد ميشده است و فقط پدر و مادر، گناهکار ق ل شوند. گـاهي تحمّ

كفايتي در ايـن رابطـه بسـيار بيشـتر از فشـار       فشار دوم و احساس بي

 مستقيم تربيت فرزند است. 

داري بلـد   تـو بچـه  »شـود كـه:    همسرش سرزنش مـي  توسّطمادر 

شود كـه:   همسرش يا مادر خودش بازخواست مي توسّطپدر « نيستي!

روس نگـران قصـاوت مـادر    ، ع«طرز رفتار با بچه كه اين طور نيست»

هـا بهتـر    والله زمان ما تربيت بچه»شوهر خود يا مادربزرگ بچه است 
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، مادربزرگ هميشه «دانم چرا بلد نيستيد با بچه حر  بزنيد. بود، نمي

« مادرجان بچه هر غذايي دوست دارد بايد برايش بپـزي »دهد  پند مي

، «س كـرد بچه را اين قدر هـم نبايـد لـو   »كند  پدر بزرگ سفارش مي

تـر   دايي و گـاهي همسـايه و از همـه مهـم     خان عمو، مادربزرگ، خان

هاي جورواجور راديو و تلويزيون همگي در اين ارتباط اغلب داد  برنامه

سخن داده و پدر و بـه ويـ ه مـادر از ايـن همـه سـفارش و آن همـه        

ي  شود، چنان كه گاه از همـه  سردرگمي دچار فشار رواني بيشتري مي

خود دست شسته و در بعضي موارد با فرزند خود چنان رفتار عات اطدّ

شود كه بعـدها   تفاوت مي خشني ان ام داده يا برعکس، نسبت به او بي

زده و دچار احساس گناه گرديـده و بـراي    خود نيز از اين رفتار شگفت

ي همـين  مدّتپردازد و باز پس از  هاي ديگري مي تجبران آن به فعاليّ

 شود.  رار ميي نادرست تک چرخه

هاي پدري و مـادري را بـه پـدران و     به راستي چه كسي بايد مهارت

مادران بياموزد؟ افزايش كارآيي پـدران و مـادران يـا آمـوزش آنـان، بـه       

هـا و   ي چه كساني و يا چه نهادهايي است؟ پديد آوردن اين مهارت عهده

ي نياز به تقويت يا اصدح آنان از چه زماني بايد شروع شود؟ در چه مقاطع

گونـه   اي مقطعي است يا همواره بايد ايـن  بازآموزي وجود دارد؟ آيا برنامه

خواهـد يـا خودآمـوزي را     ها تداوم داشته باشد؟ آيا سرپرست مي آموزش

 طلبد و بالاخره آيا لازم است داوطلبانه باشد يا اجباري؟ مي

ي  پدران و مادران از طرفي خسته از فشارهاي روزمره ،هر چه هست

تأمين زندگي و از طرفي ديگـر نگـران موضـوعات فـوق هسـتند و گـاه       
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جايي فشـار روي فرزنـدان شـده و     ها موجب جابه مشکدت زناشويي آن

 كند.   ها را مختل مي گاهي نيز مشکدت فرزندان روابط زن و شوهري آن

ي زندگي، برخورد با فرزند خردسـال، نوجـوان و    به چرخه توجّهبا 

برخورد با فرزندي كـه ازدواج نمـوده و در همـين    و همچنين  ـ جوان،

حال با وجود تشکيل خانواده و مستقل شدن، باز هم در روابط عاطفي 

هـايي را از پـدر و مـادر     و اجتماعي و مشکدت اقتصادي گاه راهنمايي

دهد كه كارآيي پدر و مادر در كمك به رشد همه  نشان مي ـ  طلبد مي

هـر چـه    .دارد مهّميشان، نقش  زندگي ي فرزند، تا هنگام پايان جانبه

ها در ايـن ارتبـاط در مقـاطع مختلـش بيشـتر باشـد، هـم         توانايي آن

رسند و هـم انتقـال    خودشان به احساس رضايت و كفايت بيشتري مي

چنين ت ربياتي به فرزندان، نسل بعد را نيز مورد آمـوزش و حمايـت   

 دهد.  قرار مي

ران و مادران را از زير فشـار  نگارنده در كتاب حاضر تدش دارد پد

و يـا ايـن احساسـات     دهـد كفايتي و احساس گناه ن ـات   احساس بي

ي سيستمي  به رابطه درست نگاهي .منفي را به كمترين اندازه برساند

همچنين نقش انديشيدن و شناخت نقش سرشت و مخصوصاً جامعه  و

 در رابطه بـا فرزنـد و جايگـاه و نقـش مهـم روابـط زن و شـوهري در       

كاميابي و احساس رضايت در نقش پدر و مادري، خواننده را از گرفتار 

 توجّـه به خويش،  توجّهدهد.  ميي نادرست ن ات  بودن در يك چرخه

به همسر، رسيدن به احساس رضايت در رابطه با خود و همسـر و بـه   

توانـد بـه    بـودن مـي  « پـدر »يـا  « مادر»موازات آن، احساس كفايت از 

پــدر و مــادر بــدون  .در درون خــانواده من ــر شــوداي كارآمــد  رابطــه
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پيچـي بـراي    اي و اصرار در نسـخه  هاي مقايسه درگيري شدن در تنش

ــتورالعمل    ــه دس ــاز ب ــدون ني ــا ب ــودك و ي ــا ك ــار ب ــر  رفت ــايي نظي ه

هاي آشپزي )!(، با احساسات و افکـار درونـي خـود آشـنا      العمل دستور

بـه  مي گرم و صـميمانه،  اي كارآمد، كد ي مثبت، رابطهتفکّرشده و با 

منطقي كامل  با پذيرشو در عين حال برسند احساس قدرت، كفايت 

نبودن خود، در رابطه با همسر خويش و فرزندشان تـدش سـودمند و   

آنها بپذيرند كه مادر و پدر خوب به معناي داشته باشند.  تري صميمانه

ن بـه  كامل بودن نيست بلکه به معناي كافي و در حد توان عمل نمود

 هاست.  ي نقش همه

انسان كامل بودن و تربيت فرزندي بدون خطاي رفتـاري و آرزوي  

داشتن فرزنداني داراي مدرك دكترا يا مهندسي يا حقـوق كـه اغلـب    

هاي دوران كودكي پدر و مادر است و همچنين داشـتن   حاصل ناكامي

گرايانه است كه خود موجـب   آل هايي ايده روابطي بدون استرس، گمان

شـود  از طـر  ديگـر     فزايش تنش و استرس بيشتر در خـانواده مـي  ا

تدش براي بهره بردن از كـانون گـرم خـانواده، احسـاس شـادماني از      

بردن از لبخنـد خـود، همسـر، فرزنـد و      لذّتحضور در ميان خانواده، 

اي به هر  مشکدتي كه هميشه براي هر خانواده حلّاحساس رضايت از 

سر و عشـق بـه خـانواده    مفهوم عشق به هم آيد، تداعي حال پيش مي

 است، چرا كه:

 اســتنــذره ذره از خـطاهــا ك        عشق يعني خويش را پيراستن
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و همکاران محترمي كـه   استادان ي دانم از همه در خاتمه لازم مي

اي را ارائـه نمـوده و از    هـاي ارزنـده   در نوشتن كتاب حاضر راهنمـايي 

نگارنده را تشويق به نوشتن كتـاب حاضـر   كنندگان عزيزي كه  مراجعه

ارجمند و گرانقدر خود جناب آقاي دكتـر   اند و به وي ه از همکار نموده

ي  علوم پزشکي اصفهان ـ كه با ارائـه   محسن معروفي ـ استاد دانشگاه 

ي خود براي چـاپ كتـاب حاضـر، مـرا از      شائبه هاي بي نظرات و كمك

 اري نمايم. زداني و سپاسگاند، قدر ها رهانيده ترديدها و دودلي
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 پروردن و ادب كردن كودكان

فرزند امانتي است اندر دست پـدر و مـادر، و دل وي پـاك     بدان كه

هـا   ي نقـش  پذير چـون مـوم، و از همـه    است چون جوهر نفيس، و نقش

پاك است كه هر تخـم كـه انـدر وي افکنـي،      خالي است، و چون زمينِ

افکني به سعادت دين و دنيا رسد، و مـادر و پـدر و    ربرويد  اگر تخم خي

، و اگر به خد  اين بود بـدبخت باشـد، و   معلم اندر ثواب شريك باشند

ايشان بر هر چه بر وي رود شريك باشند، كه حق تعـالي همـي گويـد:    

تـر   داشـتن اولـي   و كودك را از آتش دنيا نگاه« قواانفسکم و اهليکم ناراً»

كه از آتش دوزخ نگاه دارند، و نگاه داشتن وي آن بود كه وي را به ادب 

ي  آموزد، و از قرين بد نگاه دارد كه اصل همهدارد، و اخدق نيکو به وي 

ي نيکـو آراسـتن خـو     فسادها از قرين بد خيزد. و او را اندر تنعم و جامه

ي عمـر انـدر طلـب آن     گاه از آن صبر نتواند كردن، و همـه  نکند كه آن

پاكي او اندر ابتدا جهد كنـد تـا آن كـه وي را شـير     در ضايع كند، بلکه 

بـد از دايـه سـرايت     يخوار بود كه خـو  و حدلدهد به صدح و نيکوخو 

كه از حرام حاصل آيد، پليد بود و چون گوشت و پوسـت   يكند، و شير

كودك از آن برويد، طبع وي را با آن مناسبتي پديد آيد كه پس از بلوغ 

و چون چنان شود كه از بعضـي چيزهـا شـرم دارد، ايـن      …ظاهر شود
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نـور عقـل بـر وي افتـاد از شـرم      بشارتي بود، و دليل آن بود كه هر كه 

  …چه زشت باشد، تشوير همي دهد هراي سازد كه وي را بر  شحنه

نيکو بر وي پديد آيد، وي را  يو چون كودك كاري نيك بکند، و خو

اندر آن مدح كند و چيزي دهد وي را كه بدان شاد شـود، و انـدر پـيش    

دو بـار ناديـده    مردمان بر وي ثنا كند، و اگر خطايي كند يا گويد، يك يا

انگارد تا سخن خوار نشود، و اگر بسيار با وي گفته آيد دلير شود و آشکارا 

زنهار تـا  »دت كند، يك بار اندر سر توبيخ كند و گويد: نبکند، و چون معا

كسي از تو اين نبيند و نداند كه رسوا شـوي ميـان مردمـان و تـو را بـه      

ز بـازي بـاز نـدارد، تـا     و هر روز يـك سـاعت او را ا   …«كس ندارند! هيچ

 …تنگ نشود كه از آن بدخوي گردد و كوردل شود فرهيخته شود و دل

 …و بسيار نگويد، و البته سوگند نخورد و تا نپرسند، سخن نگويد
 

 )ابو حامد غزالي، كيمياي سعادت(
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 اي  اي، كاشانه عشق يعني خانه

 اي  باني از پــر پــروانـه ســايه

 )پدرام(

 اع آنخانواده و انو

م خانه اغلب در ذهـن افـراد، وجـود پـدر و     تعريش خانواده و ت سّ

كند، اما بـه   مادري با فرزند يا فرزنداني در زير يك سقش را ترسيم مي

اي موجود در ذهن مـا را   طور معمول خانواده فقط همين شکل كليشه

نيز تغييرات بنيادي را ت ربه كرده است.  سنّتيي  ندارد. حتي خانواده

آوردند و زنان آن را  شوهرها گوشت به خانه مي ي قبل کي دو دههتا ي

هاي متأهـل را   % از زوج22پختند، اما امروزه در جوامع غربي فقط  مي

دهنـد. بـه طـور حـتم در      دار تشـکيل مـي   آور و زنان خانـه  مردان نان

در حال تغيير است، ولي به هـر حـال    سنّتيما نيز اين بافت  ي جامعه

هـاي   واده را جايگاهي براي آرامش، شادي و رفـع تـنش  ما خانه و خان

 پنداريم. خود مي محبتّروزمره و مأمني براي عشق و 

دهـد كـه متأسـفانه تعريـش      هاي گوناگون خانواده نشان مـي  شکل

طبيعي و بهن ار نـه تنهـا غيـر عملـي اسـت، بلکـه        ي مفهوم خانواده

 زا باشد.  تواند آسيب مي
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اي )يعنـي   هاي هسـته  ها را به شکل دهتوان خانوا در حال حاضر مي

گسترده )وجـود پـدر و مـادر در كنـار      ي پدر و مادر و فرزند(، خانواده

ها و يا چند عروس و داماد در يك خانواده يـا   ها و مادربزرگ پدربزرگ

هاي تك والدي )پدر و فرزندان يا مـادر   اي آپارتماني( خانواده م موعه

هاي بـا ازدواج م ـدد و    د و يا خانوادهو فرزندان( و خانواده بدون فرزن

 تصـوّر هاي داراي فرزنـد خوانـده    وجود نامادري يا ناپدري و يا خانواده

اي جـدا شـده و    ي هسـته  كرد. افزون بر اين كه افرادي نيز از خـانواده 

 دهند.  را شروع كرده و ادامه مي م رّديزندگي 

ي مختلفـي  ها چگونگي كار كردن پدر و مادر در خانواده نيز شکل

گر  دهد كه نشان هاي متفاوتي را نشان مي داشته و به طور حتم تعامل

 هاي مختلش است.  تفاوت سيستم در خانواده

ي با پدر و مار شـاغل،   كند، خانواده اي كه فقط پدر كار مي خانواده

اي كه پـدر و   ي با پدر دو شغلي و مادر يك شغلي و يا خانواده خانواده

ي بـا پـدر و مـادر همکـار، همگـي       و يـا خـانواده   مادر دو شغلي بوده

هـا را   ي ارتباط آن آورد كه شيوه هايي از روابط متفاوت را پديد مي فرم

توان  كند و مي هاي مختلفي ترسيم مي با يکديگر و با فرزندان به شکل

 ها انتظار داشت.  هاي گوناگوني را از آن تعامل

از لحاظ نـوع و درآمـد   وقتي به خانواده و ساختارهاي متفاوت آن 

توان به اين موضوع از لحاظ چگونگي تركيب و روابط  كنيم مي نگاه مي

 توجّـه ي كودك و پدر و مـادر را مـورد    نمود و رابطه توجّهخانواده نيز 

 قرار داد. 


