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 هقدهِ
يٍهبپ ثهڅ   ی ٤ّهڅ ث١ٕی اق ا٨فاؼی ٰڅ ؼـ ثڅ ؼـ ثڅ ؼڀجبٶ ٌبؼی ثڃؼڀؽ ٬ّڅ 

ٰهڅ   ؽخبيی ـویؽ ٰڅ ضشی وف اق آپ وڃی ؼڀیب چٻ ؼـ آڂـؼڀؽ ڂ ؼـ ٤فثز ؼـيب٨شځ
ب ٴفيڅ ڂ ٴلايڅ چبی قڀٳ قؼڄ ثآڂـؼ ڂ ؼٶيٍبپ ـا ثڅ ِؽا ؼـ ڀٽیٰىی قڀٳ غبڀڅ
 غڃـؼ.چٻ ِی٭ٷ ڀٽی

چبی قڀٳ قؼڄ ضٱبيز ټفؼټی اوز ٰهڅ ـڄ سڃٌهڅ ثفؼاٌهشځؽ ڂ آوهٽبپِ     قڀٳ
 سف.سف يب٨شځؽ ڂ ٴبڄ ویبڄچفٰدب ـا ٴبڄ ٤ٽٵیٿ

 خڃٴفاپِڂضىبة ثفای ث١ٕی اق چٽبپ خىزچبی ثیسف ؼـثڅ ؼـیزڅ ثیًآپ
ثڃؼ ٰڅ ١٘ٻ غڃپ  يب٨شٿ ٸؿر ثڅ خبی ٌبؼی ثڃؼ ڂ ثبق ٸؿسی ڂـؼثی ٰشبة دیً آ
وهڃ ثهڅ ؼڀجهبٶ    وڃ ڂ زڅ آپچبيی ثڃؼ ٰڅ زڅ ايٿؼاؼ ڂ ايٿ ـؼدبی آپڂ غیبڀز ټی

 چبيی دف اق ڀجبيؽ ثڃؼڀؽ.ـاڄ
چب ڂ ٌهڇفچب ڂ  چب ڂ ٰڃزڅچب چٽڅ ثفآټؽڄ اق چٽیٿ غبڀڅخب ٰڅ ايٿ ـڂايزاق آپ

ثیبپ ثڅ چب ثڃؼڄ اوز، ڀٵبـڀؽڄ ثب و١ی ؼـ ض٩ٛ اوفاـ، اِفاـ ټفقچبی ؼيبـ ټب ڂ ؼٶ
خهڃی ٌهبؼی ټڇهبـسی اوهز ٰهڅ اق      ڂسف ؼاٌشڅ اوز ٰڅ ؼـيبثیٻ خىزاوفاـی سٹع
ـا  چهب ضهٷ ثبيهؽ ـاڄ آيؽ ڂ ټیچبی قڀؽٴی ثفټیای قلاٶ ٌؽڄ ؼـ ثىشف ټڇبـراڀؽيٍڅ

ا٨كاـ ڂ سڃاڀٽهبپ چٽبچځهٳ ڂ   زځبپ ؼـيبثیٻ ٰڅ چٻ چؽ٦ ڂ چٻ ـڂي ڂ چٻ ؼوز
 خڅ ثڅ غڃؼ ٤ب٨ٷ ڀٱځؽ.ټب ـا اق سڃ آڀی ثبٌؽ ٰڅ آپِوڃ ثڅ وڃی چٻ
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ايٿ اوز ٰڅ ثىیبـی ـاچی ـ٨شځؽ ٰڅ ؼـ آ٤بق دف ٸهؿر ثهڃؼ ڂ ؼـ اڀشڇهب دهف اق     
 ټطځز.

چب ـڂايز ټٿ ڀیىز ـڂايز ايٿ ٌڇف اوز ڂ ايٿ ؼيبـ ڂ ؼـ آپ ٬ّڅ ڂ ايٿ ـڂايز
 ٤ّڅ ثىیبـ...

 دکتر احمذ پذرام                                                                              

  شناسیمتخصص روان
 

Ahmad_Pedram1335@yahoo.com 

@Ahmad_pedram 

 www.espadana-pedram.org 

Dr.Ahmad Pedram    

mailto:Ahmad_Pedram1335@yahoo.com
http://www.espadana-pedram.org/
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 زدُ زًگِ زًگ

سهڃ ايهٿ ټٽٹٱهز ٸ١ځشهی قڀهؽٴی ٰهځٻ.        غهڃاٺ آ٬بی ؼٰشف ټٿ ؼيٵڅ ڀٽی -
غڃاٺ سڃی ايٿ غفاة ٌؽڄ ثبٌٻ. چفزی ثڅ ٌڃچفٺ ټهیٵٻ، ضهبٸیً    ڀٽی

، اق ايٿ ټهفؼٺ ڂ اق  آؼټبغڃـڄ. اق ايٿ  خب ضبٸٻ ثڅ چٻ ټیڀٽیٍڅ. ټٿ اق ايٿ
 ايٿ سفا٨یٯ ڀٱجز. ؼـ ڂ ؼيڃاـي ټثٷ وځٳ ٬جف ثڅ ټٿ ٨ٍبـ ټیبـپ.

ٰځهؽ ثهبق    ټبٸؽ، ٬لاة ټهی  ټیچبيً ـا ثڅ چٻ  ټفؼ وبٰز ڀٍىشڅ اوز. ؼوز
ٰځهؽ. ټهٿ    ٰځؽ. ثڅ قپ ڀٵبڄ ټی ؼچؽ. ثڅ ټٿ ڀٵبڄ ټی ٰځؽ. ثڅ قاڀڃيً ٨ٍبـ ټی ټی
 :ؼچؽٰځٻ، قپ اؼاټڅ ټی ٭یٻ ثڅ قپ ڀٵبڄ ټیټىش
ځٻ ڂوهٗ ايهٿ   ٰ اضىبن ټی خب ټشځ٩فٺ، ث١ٕی ڂ٬شبټٿ اق ايٿ آ٬بی ؼٰشف -

خهب قايیهؽڄ   خب ڀیىشٻ. ټٿ ثهفای ايهٿ  ٌٻ. ټٿ ټبٶ ايٿ ب ؼاـٺ غ٩څ ټیآؼټ
 ...٘ف٦ آةڀٍؽٺ. ټٿ ثبيؽ ثفٺ اڂپ

 ٰدب؟ ؼڀجبٶ زی چىشی؟ -

 ٴڃيؽ: ؼاڀؽ ڂ ټی ؼاپ ټیټفؼٺ ـا ڀب ٰځؽ ڂ ٰځؽ، سڃچیٿ ټی ٌٱڃڄ ټی

زځهؽ وهبٸڅ ٰهڅ     .ٰځڅ، ٰبڀبؼا، اـڂدب، آټفيٱب. اٸجشڅ آټفيٱب وػشڅ ٨ف٬ی ڀٽی -
. آٸٽبپ چٻ ؼڀهٳ  ٰځیٻ ڂٸی ټب ٰڅ ٌبڀه ڀؽاـيٻ سڃی لاسبـی ٌفٰز ټی

ضهبلا   . ٨٭ٗ اق ايٿ غفاة ٌؽڄ ثفيٻ،ڄ. ٰبڀبؼا غڃثڅغڃؼي ـڂ ؼاـ ڂ ٨ځٳ
 ٨ف٬ی ڀؽاـڄ. ٌؽٰڅ چفخب 

ٴؿاـيٻ ٰڅ ثبق ثیبيؽ ڂ اق زٵڃڀڅ ـ٨شځً ثٵڃيؽ. ٬فاـټبپ ـا ټی ،ڂ٬ز سٽبٺ ٌؽڄ
غڃاچٻ ؼڀجهبٶ ٰبـچهب ثبٌهؽ ڂٸهی ؾچهځٻ زهفظ        ٰځٻ. اق ٌڃچفي ټی ٬ٕبڂر ڀٽی

چٽهیٿ  اڀؽ. ثهب  وز اق ايٿ ٍٰڃـ ـ٨شڅچب وبٶ غڃـؼ. وفا٢ ؼڂوشبپ ڂ ا٬ڃاټی ٰڅ ټی
 ٌڃچفي. يبؼ وبٶ ٬جٷ غبڀٻ ټیځب 25سف، سف يب ٰٻٌڃ٪، ثب چٽیٿ ٌڃـ يب ٰٽی ثیً

زڃپ دٹیه ثڅ  ،٘ف٦. اق ايٿ ټفؼٺ ڂ ايٿ ٍٰڃـ ڂٸی آپخب ټشځ٩ف ثڃؼا٨شٻ. اق ايٿ ټی
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ؼٰشفی ٰڅ وڃ٤بسً چب سڃچیٿ ٰفؼڄ ثڃؼ ثب دٹیه ؼـٴیف ٌؽڄ ثڃؼ. يبؼ غبڀٻ  ايفاڀی
ؼچهؽ. ؾچهځٻ    آقاـٺ ڀٽی چبثڃؼ. ايٿ «ثبـ»اق ٰبڀبؼا سفٮ ڀٽبق ڂ غڃـؼپ آثدڃ ؼـ يٯ 

 ،اٺؼ. ٌه١فچبيی ٰهڅ ثهفای آيهؽا ٨فوهشبؼڄ     ـڂ غڃـؼ ڂ وهفا٢ سٹٵهفاٺ ټهی    زفظ ټی
، اق وهفقټیځٻ  اٺ اق غهبڀڃاؼڄ  بيی ٰڅ اڂ ثفايٻ ڀڃٌشڅ. ټٿ ٰیىشٻ؟ اق غڃؼٺ ڂچ ضف٦

ثهب   غڃاچهؽ؟  غبڀڃاؼڄ اق ټٿ زهڅ ټهی  غڃاچؽ؟  زڅ اڀشٝبـی ؼاـٺ؟ ټٿ اق ټٿ زڅ ټی
  ؽ زځؽٺ؟ ٰبـٺ زیىز؟ س١ٹ٭ٻ ثڅ ٰیىز؟ چؽ٨ٻ؟غڃؼٺ زځ

ڂ  دفضهف٦  ٦ ڂ ثهف٦ ثب ثف ايٻ، ؼـ ايٿ ٤فثز، اوز آټؽڄ  ټبڄ 15آيؽا ٴ٩شڅ ثڃؼ 
ضهبلا   .٘هف٦ اٺ ايهٿ  اٺ آټؽڄ ؼ ثفای آيځؽڄ ثسڅٴ٩شڅ ثڃ ؼـخڅ قيف ٩ِف. 35وفټبی 

ؼاـ ٰههفؼڄ. ؼـ  ڀ٩ههفی ـا ٤ّههڅ 50-60اي يههٯ ٨بټیههٷ  وههبٸڅ 3-4ثههفای ثسههڅ 
خهب  خبوهز ڂ آپ ز ڂ ؼٸً ايٿاو چبيٽبپ ڀٵفاڀً چىشیٻ ٰڅ خبيً غبٸی ٌبؼی

 یخبوز ڂ ٤ّهڅ چبيٽبپ ؼٸً ايٿ٤ٻ ؼـ ضبٶ ـا غڃؼي چٻ ؼاـؼ. ٽیٿسځڇبوز. چ
ٰځهؽ ٰهڅ زهڅ     چبيٽبپ چكاـ ٌٯ ټی ؼـ ثیٽبـی .غڃـؼ سف ټیټب ـا ؼـ سځڇبيی ثیً
چٽىبلاڀً ثذفوؽ ٰڅ ڂا١٬بً زهڅ غجهف اوهز.     غڃاچؽ اق سٯ سٯ ٌؽڄ اوز ڂ ټی
ٰځهؽ ڂ   ؼچهؽ. ثیٽهبـی ڀٵهفاڀً ټهی      ٰځؽ. ٌبؼی ضىفسً ټی اي ټی اثڇبٺ ؼيڃاڀڅ

زځهبپ ِهبضت ٠هكا    آپ ،خهب ټفٲ يٯ ٠كيك زڅ دیف ڂ زهڅ خهڃاپ اڂ ـا آپ   ،ټفٲ
 ٴڃيؽ ثڅ ـاوشی:اڂ ـاوز ټی خب ثڅ اڂ ؼٸؽاـی ثؽچیٻ.ٰځؽ ٰڅ ټب ثبيؽ اق ايٿ ټی

 

 سنذبی وسی، وسی به در نمیدر این سزای 

 سنههذبههه دضهه  لاههز  ههند  هه  لازنههذ  لاههز نمههی
 

 

ٰڅ وبٰٿ ٌڇفی ٰڃزٯ ثڅ ڀبٺ ٰٽذٹڃن ٌؽڄ. ٌهڇفی ؼـ  ټبڄ اوز  15آيؽا 
چهبة  اي ـا ڀكؼڄ اوهز. اڂ ٰٹیهؽ ؼاـؼ، ڂ   ڀڅټبڄ اوز ٰڅ ٰىی قڀٳ غب 15 ٰبڀبؼا.

ؼاٌهشڅ ثبٌهؽ   ب ٰڅ ؼغشفٌبپ آيځؽڄ غهڃثی  خاڀؽ آپ ٌڃچف ڀبقڀیځً ٰٹیؽ ؼاـؼ. ـ٨شڅ
ثی ڀؽاـڀهؽ. غهڃاچف ڂ   ڂٸی غڃؼٌبپ ضبٶ غڃثی ڀؽاـڀؽ. دهؽـ ڂ ټهبؼـي ضهبٶ غهڃ    
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ټب، ٌٽب، ايٍبپ چٽهڅ ؼٸهڃاده    چبی اڂ چىشځؽ. ټٿ، سڃ، اڂ، سځڇبيی ثفاؼـي ڀٵفاپ
 ثفيٻ. ئیٻ ڂ اق ضبٶ ـڀح ټی٨فؼا

سڃاڀهؽ. غهڃؼٺ ـا    ڀٽهی  غڃاچؽ ؼـ ٠فڂوی ؼغشهفٺ ٌهفٰز ٰځهؽ،     آيؽا ؼٸً ټی
اٺ سب ثفڂٺ اڂ ـا ثیبڂـٺ. ټبؼـي ڂوٗ ټڇٽهبڀی خهبی آيهؽا ـا     ٍیؽڄٰ ثیځٻ ٰڅ دف ټی

 ی ڀبقڀیٿ ـا. ، خبی ڂچبة غڃي غځؽڄٰځؽ غبٸی ټی
ټهبڄ   ١15هؽ اق  اڀهؽ دهیً اڂ. ث   ٌڃؼ. ضبلا دؽـ ڂ ټبؼـ آيؽا ـ٨شڅ ٠فڂوی ڀیٽب ټی
اق ثه ٰڅ قڀٵهً   ز،ی آيؽا قڀٳ قؼڄ او . قڀٳ غبڀڅآيؽ ټیقڀٳ غبڀڅ ثڅ ِؽا ؼـ

 خهب قؼڄ اوز. ضبلا ٠فڂوی ڀیٽبی ټٿ اوهز ڂ اق آپ  ټؽڄ قڀٳِ اڂ قڀٳثڅ ِؽا ؼـ ڀیب
ؽ ٰڅ ؼٸٍبپ ثب ټبوز. آڂا چٻ ٰڅ ثڅ غب٘ف اڂ ثهڅ آپ ٘هف٦   ځؼچ اق سٹٵفاٺ دیبٺ ټی

 ٌڃؼ.  ٰٻ اق ايٿ آة ڂ غبٮ ثفيؽڄ ټی اڀؽ ٰٻ ؼڀیب ـ٨شڅ
ټٿ  یټیفؼ، خڃاڀی ـ٠ځب، ؼغشفی قيجب. ؼغشف غبٸڅ ٌڃٺ. ٰىی ټی سف ټی ؼٸشځٳ
ی دؽـ ؼغشف غبٸڅ ی ټبؼـ آيؽا، ؼغشف ٠ٽڃی ؼاټبؼِ ڀبقڀیٿِ ټٿ اوز، ؼغشفغبٸڅ اوز،
ـڂق ؼيٵف  10غڃـؼ. ٬فاـ ثڃؼ  چٻ ټی. ؼڂثبـڄ ڀٵفاپ ڂ ٠كاؼاـيٻ. ٠فڂوی ڀڃيؽ ثڅآيؽا

 یاڀؽ. آيؽا ثسهڅ  ٰلا٨څاڀؽ،  غجف اوز. دؽـ ڂ ټبؼـي ثفٴٍشڅثی ٠فڂوی ثبٌؽ. ثبق آيؽا
ځڇبوهز. ث٥هٓ ثهب٢ ٴٹهڃيً ـا دهف      س ،ٴف٨شبـ اوز ،ؼڂټً ؼـ ٰبڀبؼا ثڅ ؼڀیب آټؽڄ

دف اق سفاڀڅ ثڃؼ. ضبلا آيؽا ڀٵفاپ اوز ٰڅ زفا ټڇٽبڀهبپ   ،آيؽا دف اق ٤كٶ ثڃؼ ٰفؼڄ،
ثبيؽ ثڅ اڂ چهٻ غجهف    اڀؽ؟ سف آټؽڄقڂؼ ـڂق 10اڀؽ؟ زفا ٨بټیٷ  قڂؼ آټؽڄ٠فڂوی ڀڃيؽ 

ثبيؽ ثڅ اڂ  .قټیٿ غڃـؼڄ ،چبخفټبؼـي  ، وشبـڄ ټفؼڄ،چٻ غڃـؼڄڅثؽچیٻ. ٠فڂوی ث
ٰځهؽ   ٠كايځهؽ. ٰىهی خهفنر ڀٽهی    ټڇٽبپ  چب ټڇٽبپ ٠فڂوی ڀیىشځؽ،ثٵڃيیٻ ايٿ
 ثٵڃيؽ.
فوؽ زفا د ټی ټبؼـي آټؽڄ. اڂ چٻ ڂضٍز ٰفؼڄ ڂؼٸی ڂ سفؼيؽ وفا٢ دؽـ ڂ  ؼڂ
ؼچهؽ. وهف    ڀیٽڅ ٌت ثڅ ؼغشف ټٿ دیبٺ ټهی  اڀؽ؟ زڅ غجف اوز؟ قڂؼ آټؽڄ ټڇٽبڀبپ

ٴیفؼ ڂ ثبيؽ  ٬فآپ اق ثفاؼـي ٠ٹی وفا٢ ټی ؼچؽ. ثب ٬ىٻِ اي دیبٺ ټی ٌت ثڅ ٠ٽڅ
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ڀڃيهؽ   وشبـڄ ـ٨ز. ـ٨ز ڂ خٍٿ ٠فڂوی ،چب ټڇٽبپ ٠فڂوی ڀیىشځؽ ٴ٩ز ثٹڅ ايٿ
 چٻ ١٨لاً ثڅ چٻ غڃـؼڄ اوز.
 ب ڂ آڂای ڀبقڀیٿ اڂ ـا يهٯ ٘هف٦  آڂـٺ. آيؽا ڂ آـقڂچ سڃی ؾچځٻ يٯ سفاقڂ ټی

 پ ٰځځهؽڄ اڂوهز،  زڅ ـا ٰهڅ ڀٵهفا  زڅ ـا ٰڅ اق ؼوز ؼاؼڄ، آپٴؿاـٺ ڂ آپ ٩ٰڅ ټی
چهب ڂ   ضشهی چٽهؽٸی   ايهٿ وهفقټیٿ ټهبؼـی اق ؼوهز ؼاؼڄ،    چبيی ـا ٰڅ ؼـ  ٌبؼی

 ٰهځٻ  ی ؼيٵف. اضىبن ټهی ؼاٌشڅ ـا ؼـ ٩ٰڅ چب چب ڂ وػشی چب ٰڅ ؼـ ـڀح چٽؽـؼی
 ىز، آيؽا سطز ٨ٍبـچبی قيبؼی اوهز، آيؽا وجٱجبٶ ڀی يً ڀبټڃقڂپ اوز،بچ٩ٰڅ

ثب سّٽیٻ اڂ ټهب  وز. غیٹی زیكچب ـا غیٹی زیكچب ـا ثب ايٿ سّٽیٻ اق ؼوز ؼاؼڄ ا
 ايٻ. اق ؼوز ؼاؼڄ
ؽ ٰڅ ټڇبخفر اق ايهٿ  ؼچځ غځؽؼ ڂٸی غیٹی زیكچب ڀٍبپ ټی سٹٵفاٺ ټی آيؽا ؼـ

 ر ـااخهب ؼٶ قڀهٳ قؼڄ  وفقټیٿ ثفای آيؽاچب سّٽیٽی ٠دڃلاڀڅ ثڃؼڄ اوز. ايهٿ 
زهڅ   ؟زڅ ٰځیٻ آپ قڀٳ ٸ١ځشی ٰڅ قڀٳ قؼڄ اوز ـا ،خبٌؽ ِی٭ٷ قؼ ڂٸی آپټی
 ی آيؽا ـا غڃاچؽ قؼ؟ ی غبڀڅ قؼڄ قڀٳ ی قڀٳِٰى

آڂا ڂ ـڂٌب ـا ثػځؽاڀؽ اي آيؽا ڂ ڂچبة ڂ  ٰىی ٰڅ غڃؼی ثبٌؽ ڂ ِؽای غځؽڄ
 قڀؽ:ڂ ٌبؼ ٰځؽ ڂ ثبق اثشڇبج اڀؽڂڄ ؼٶ ټفا ـج ټی

 

 سههرار بههی غبهه ر ایههن ان ظهه ر در امنطسهه ه

 سنذنمی سز سپیذ  چنین ضبی اس وه دریغ
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 کِشگچ

ټجٷ غڃؼي ـا ـچب ٰفؼ ٰهڅ اضىهبن ٰهفؼٺ ټٽٱهٿ اوهز       قپ ٘ڃـی ـڂی

ڀٽڃؼ ڂ چٻ ٠دهڃٶ. ڀٵفاڀهی ڂ ٤ٽهی ٰهڅ ؼـ     وفي ثڅ ؼيڃاـ ثػڃـؼ. چٻ ٌبؼ ټی

دفوی غڃؼټبڀی ڂ ٤یفـوٽی ـا ٌهفڂٞ  ی اڂٶ ټفا ؼـٴیف ٰځؽ، ڀؽاٌز. اضڃاٶڂچٹڅ

چبيٻ ڀٽڃؼ ڂ ٴ٩ز ٰڅ ٰفؼ. ضبٶ ټفا ڂ چٽىف ڂ ٨فقڀؽاڀٻ ـا دفویؽ ڂ اٌبـڄ ثڅ ٰشبة

ڂ٬شی ٰفؼٺ ڂ غڃاوشٻ ؼاڀؽ. اٜڇبـ غڃيٻ چف وڅ ٨فقڀؽٺ ڂ اوٻ چٽىفٺ ـا ټیاو

اي ـا ثٵڃيؽ. غځؽيؽ ڂ ٴ٩ز ٰهڅ ٰهبـ ټڇهٻ ڂ ڂاخهت يهب اڂـلاڀىهی       ٠ٹز ټفاخ١څ

غڃاوشڅ ٰڅ ټفا ثجیځؽ. ثبق ټطجز اڂ ـا دبوهع ؼاؼٺ ڂ ٴ٩هشٻ ٰهڅ    ڀؽاٌشڅ ڂ ؼٸً ټی

ٴڃٌی ثڅ ـڂقي ـا  ټبٌیٿ ڂ چبی ايٍبپ چىشٻ. قپ ٰٹیؽٌځیؽپ ِطجز یآټبؼڄ

ـڂی ټجٷ ث٥ٷ ٴؿاٌز. ٰی٩ً ـا ثبق ٰهفؼ ڂ لای آپ ـا ڀٵهبڄ ٰهفؼ. اق زٵهڃڀٵی     

چهٻ ټبٸیهؽ ڂ ثهب سجىهٽی     ڀٵفؼ. ٸجبڀً ـا ثڅای ټیڀٵبچً ضؽن قؼٺ ٰڅ ثڅ آيځڅ

 قؼڄ ٌفڂٞ ٰفؼ ٰڅ:چیدبپ

ت، ٴبچی ټٍهٱٷ  ڂٸی غُ چىشٻ. ؼڂن ؼاـٺ ثڅ ـڂق ثبٌٻ. آقاؼی ټٿ قپ -

ٰڅ سڃ ايٿ ټٽٹٱز وػز ټیٍڅ قڀؽٴی ٰفؼ. ټفؼٺ  ؼڂڀیؽٰځٻ. ټیدیؽا ټی

غڃڀیهؽ ؼيٵهڅ. ټهفؼٺ    ڀبؼڂڀی ؼاـيٻ. غڃؼسڃپ ٨ٱف ٰځٻ سب سڅ غهٗ ـڂ ټهی  

 ٘ڃـی ضف٦ ثكڀٿ ڂ ...څـاڀځؽٴی ثٹؽ ڀیىشٿ، ثٹؽ ڀیىشٿ ثب يٯ غبڀٻ ز

 ـ٨ز. دفویؽٺ:ضبٌیڅ ټی

 ثجػٍیؽ، ٥ٌٹشڃپ زیڅ؟ -

 غځؽيؽ ڂ ٴ٩ز:

 آح.آـايٍٵبڄ ثكڀٻ. وبٸٿ ٴفيٻ ڂ ټیٯؼاـٺ ڂٸی ٬فاـڄ ټشأو٩بڀڅ ١٨لاً غبڀڅ -
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 دفویؽٺ:

 سطّیلاسشڃپ؟ -

 ثبق چٻ غځؽيؽ:

وبٸٻ ثهڃؼ   15ڀؿاٌشٿ ؼـن ثػڃڀٻ. ي١ځی ٌڃچفٺ ټػبٸ٩ز ٰفؼ. آغڅ ټٿ  -

ٰڅ اقؼڂاج ٰفؼٺ. اڂپ ڂ٬شب چٻ ټثٷ اټفڂق ڀجڃؼ ٰڅ ؼغشفا ڂ قڀب چف ٰهبـی  

 ؼٸٍڃپ غڃاوز ثٱځٿ.

 ثبق چٻ ضبٌیڅ ـ٨ز، دفویؽٺ:

 ٥ٌٷ چٽىفسڃپ زیڅ؟ -

 ٥ٌٷ آقاؼ... -

 ٰځٿ؟ٰبـ ټیي١ځی زی -

 ٰځڅ.وبغز ڂ وبق ټی -

سهڃپ ِهطجز   غت ثفيٻ وف اِٷ ټٙٹت. ؼاٌشیؽ ؼـ ټڃـؼ ٠ٹز ټفاخ١هڅ  -

 ٰفؼيؽ.ټی

 ثبق چٻ غځؽيؽ:

چٻ ؼڂوز ؼاٌشٻ ٌٽب ـڂ ثجیځٻ. ثب ٌڃچفٺ غیٹی ټٍٱٷ ؼاـٺ، اٸجشڅ غیٹی  -

ثهب   ؼٸهڅ، ؼڂڀیٿ، ثهؽ ټٍٱٷ ڀؽاـيٻ ٨٭ٗ آؼٺ وػشٵیفيڅ، اټفڂقی ڀیىز. ټی

دیٹهڅ اوهز،   ضدبة ټٿ ټٍٱٷ ؼاـڄ، ثب ثیفڂپ اڂټؽپ ټٿ ټٍٱٷ ؼاـڄ، ثؽ

غهڃي اق   اخبقڄ ڀٽیؽڄ ثیفڂپ ثیبٺ، ڀٽیؿاـڄ ثب ؼڂوشبٺ ثبٌٻ. ڀٽیػهڃاؼ آة 

ٴٹڃٺ دبيیٿ ثفڄ. ڀٽیؿاـڄ يڅ و٩ف ا٬لاً ثب ؼڂوشبٺ سب چٽیٿ ٰیً ثهفيٻ. ثهڅ   

. اُټّٹڅ چبی قڀڃڀڅ ثفٺسڃڀٻ ؼڂـ چٻ ڀٍىشٿوػشی ڂ ضشی ٴبچی ثڅ قڂـ ټی

ؼيٵڅ. ٌت ٰڅ ټیبؼ، ضشٽبً ثبيؽ دػشځی ثػڃـڄ، ٜڇفا چٻ ٰڅ غؽا ـڂ ٌهٱف  

 ڀیىز ڂ...
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ټٿ ثیبؼ، ڂٸی ڀؿاٌشٻ. ثیفڂپ اڂټؽپ ثبچهبي   اوز ؼڀجبٶغڃاټفڂق چٻ ټی

 وػشڅ. دیسڃڀؽټً سب ثشڃڀٻ سځڇب ثیبٺ.

 دفویؽٺ:

 ٰفؼ؟ای ټیاڂټؽ اق ٌٽب زڅ ٴٹڅاٴڅ ټی  -

خڃـی ټیبٺ ثیهفڂپ.  ز. ټٿ چٽیٍڅ چٽیٿٴف٨ثڅ ٸجبن ڂ آـايٍٻ ايفاؼ ټی -

 ثڅ ڀٝفسڃپ قٌشڅ؟ ايفاؼی ؼاـڄ؟

 قؼ.ٰځٻ ڀٵبچٻ ـا ثؽقؼٺ ڂٸی ثڅ چف ضبٶ ٜبچفي سڃی زٍٻ ټهی ټٿ و١ی ټی

 دبوػی ڀؽاؼٺ ڂ اڂ اؼاټڅ ؼاؼ:

ثؽثیځڅ. ضشی ثڅ ٌٱٷ ضف٦ قؼپ ټٿ ثب ټفؼای ٤فيجڅ ڂ ٨بټیٷ چٻ ايهفاؼ   -

بوڅ. ٴ٩شٻ ٰڅ، ثؽثیځڅ، اق ٴیفڄ. ـڂی ؼوز ؼاؼپ ټٿ ثب ٨بټیٷ چٻ ضىټی

 غڃاؼ ـڂی قڀً ـڂ ٤فيجڅ ڀجیځڅ، اِلاً اټفڂقی ڀیىز.اڂپ اُټّلا ٰڅ ټی

ٴڃيؽ ڂ ټیثؽ قڀؽ ڂ ټفست ثب غځؽڄ ڂ چیدبپ اق چٽىفي ـيك ضف٦ ټیقپ يٯ

خهب ٨ڇٽیهؽٺ ٰهڅ اق چٽىهفي     ـڂؼ. ڀیٽی اق ڂ٬ز ٴؿٌشڅ اوز سب ايهٿ ضبٌیڅ ټی

 ٌبٰی اوز.

ٌهڃؼ. ټڃچهبی لڂٸیهؽڄ ڂ ـيهً     فؼی ڂاـؼ ټهی غهڃـؼ ڂ ټه  ای ثڅ ؼـ ټیٔفثڅ

چهبی  ڃٸڅټځٵچبی ٴر. ـڂی ټڃچبيً چٻ زځؽ خب، ثب دیفاچځی دف اق ٸٱڅ ،ڀشفاٌیؽڄ

 دفوٻ:ٌڃٺ ڂ ټیغیك ټیٴر ڀٍىشڅ اوز. اڀطفا٦ زٍٻ ؼاـؼ. ڀیٻ

 ثٹڅ آ٬ب؟ -

 ی ټځٍی اڂټؽٺ ؼاغٷ.ثجػٍیؽ، ټٿ ٌڃچف ايٿ غبڀٽٻ، ثب اخبقڄ -

ٿ ڀٍىشڅ ثڃؼ ِؽا ـا ٰڅ ٌځیؽ ثفٴٍز ڂ ټهفؼ  قپ ٰڅ دٍز ثڅ ټفؼ ڂ ـڂ ثڅ ټ

ـا ٰڅ ؼيؽ غٍٱً قؼ. ؼوشً ـا خٹڃی ؼچبڀً آڂـؼ. ټبر ڂ ټشطیف، ـڀٵً دفيؽ 
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 ایولاٺ ٰفؼ ڂ ثب اخبقڄ ٴ٩ز ڂ ڀٍىز. قپ س٭فيجبً خی٣ غ٩څ .ڂ ټفؼ ثڅ قپ ڀٵبڄ ٰفؼ

 ٍٰیؽ:

 زفا اڂټؽی؟ ټٵڅ ڀٵ٩شٻ... -

ٴ٩شٻ. ټفؼ ټىش٭یٻ وفا٢  ټؽآټفؼ ثڅ ټٿ غىشڅ ڀجبٌیؽ ٴ٩ز ڂ ټٿ ثڅ اڂ غڃي

 اِٷ ټٙٹت ـ٨ز:

وهڃاؼٺ ڂ ٰهبـٴف، ڀهڅ ټهٿ ؼـن     آ٬بی ؼٰشف ټٿ ٌڃچف ايٿ غهبڀٽٻ. ثهی   -

ثیځیهؽ، ټهٿ ٴهر    زځؽاڀی غڃڀؽٺ ڂ ڀڅ ايٿ غبڀٻ. ٬یب٨څ ڂ ٰبـ ټځٻ ٰڅ ټهی 

يٱهی   وهبٸڅ ڂ  8يٱی ؼاـيٻ ٰبـٺ، ؼيىٯ ٰٽف ڂ ٴفؼپ ؼاـٺ. ؼڂ سب ثسڅ 

 .وبٸڅ 6چٻ 

ٰځیٿ، ټٿ اق ِجص سب ٠ّف ـڂی ٸجبوً ڀٵبڄ  غبڀٻ ټځڃ ثجیځیؽ، ثڅ ٬یب٨څ ڂ

اٺ ڂ ايٍڃپ چٻ ِجص سب ٌت ثب ټبٌیٿ ٍٰیی ؼاـثىز ټ٥ٍڃٶ ٴرسػشڅ

چب ـڂ ِجص ټیؿاـڄ ټؽـوڅ ڂ ٰلان ڂ ٠ّفا ايٿ ٘ف٦ ڂ اڂپ ٘ف٨څ. ثسڅ

ی ټبؼـي ټیهؿاـڄ ڂ  جفڄ غڃڀڅغڃڀڅ سځڇب چىشٿ ڂ يب اڂڀب ـڂ ټی چٻ يب سڃی

ٴؿـڂڀی ثب ؼڂوهشبي. ضهبلا چهٻ ٰهڅ     فڄ ؼڀجبٶ غڃيټیخب غڃؼي اق اڂپ

چب ـڂ ٴؿاٌشڅ ٰلان ٌځب ڂ ثىٱشجبٶ ڂ ـيبٔی ڂ...، سبثىشڃڀڅ، چف ـڂق ثسڅ

ٰهڅ غهڃؼي ثشڃڀهڅ ثهفڄ     ٰڅ اڂڀب ثڅ خبيی ثفوځب! ثٹٱڅ ثهفا ايهٿ  ڀڅ ثفا ايٿ

خبچبيی ٰڅ ټیػڃاؼ. ټیػڃاؼ ٰٻ ڀیبـڄ. يڅ ؼڂوشبيی چٻ ؼاـڄ ٰهڅ ثهؽسف اق   

زٍٽی. ثڅ ټٿ ڀٵبڄ ٰځیهؽ، ثهڅ   ٻثبق ڂ اچٷ زٍٻ ڂ چغڃؼي چٽڅ چڃن

خڃـی ټیبؼ ثیفڂپ؟ ثب ًٰ ايٿايٍڃپ چٻ ڀٵبڄ ٰځیؽ. غبڀٻ يڅ آؼٺ قضٽز

ؼوشً ڀٵهبڄ ٰځیهؽ،    بيٷ ڂ ٰی٧ ڂ ٰٹیؽايٿ ٬یب٨څ؟ ثب ايٿ ـيػز؟ ثڅ ټڃث

٬ؽـ ٰلان ټیؿاـڄ ٰڅ ڂ٬شی ٴبچی ټیبؼ وفا٤ٻ ٰڅ ٤فڂة اق وف ٰهبـ  اڂپ

بضت ٰبـ ټځڅ! خٹڃی ث٭یڅ ٰځٿ ايٍڃپ چٽىف ِثفٴفؼٺ، چٽٱبـاٺ ٨ٱف ټی
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ٰه ثبڂـي ڀٽیٍڅ ٰڅ ايٍهڃپ  چٻ يڅ ٘ڃـی ثب ټٿ ضف٦ ټیكڀڅ ٰڅ چیر

ٰهځٿ، غهبڀٻ   ِؽا ټیكڀڅ ٰڅ ټفؼٺ ٨ٱف ټهی « آ٬ب»قپ ټځڅ. يڅ ٘ڃـی ټځڃ 

چبی ټٿ ټځشٝهفپ!  ٰبـڄ ڂ ؼاـڄ ثڅ ٰبـٴفي ٨فټڃپ ټیؽڄ: آ٬ب ثسڅِبضت

 آ٬ب ټٿ ٰبـ ؼاـٺ! آ٬ب ټٿ ثبيؽ ثفٺ! آ٬ب ٨فؼا يبؼر ڀفڄ!

ټڃپ چٻ ضف٦ قؼڀً ثب ڀبټطفټڅ... ؼوهز ؼاؼپ ڂ ٌهڃغی   ټٍٱٷ ؼيٵڅ

ٰځڅ. ټهٿ  ٰځڅ، اِلاً ـ٠بيز ڀٽیضیبيی ټیٰځڅ، ثیٰفؼڀبي... ٸڃؼٴی ټی

ی غیٹیهب ـ٨هشٻ.   چبی قيبؼی ؼيؽٺ، سهڃی غڃڀهڅ  ٍٰٻ ڂٸی غڃڀڃاؼڄقضٽز

 ٰځڅ...ضیبيٍڅ، اِلاً ـ٠بيز ضؽ غڃؼي ـڂ ثب ث٭یڅ ڀٽیټٍٱٹٻ ثی

ټبٌهیٿ ـا ثفؼاٌهشڅ ڂ ؼـ    ثڅ ټجٷ سٱیڅ ؼاؼڄ اوهز. ٰٹیهؽ   ڄ اوز.قپ ټبر ٌؽ

ټٿ ؼچؽ. ؼچؽ ڂ چٻ ڀٽیچبی ټفؼ ٴڃي ټیزفغبڀؽ. ٴڃيب چٻ ثڅ ضف٦ؼوشً ټی

ټهفؼ   یٴر ـا ـڂی ي٭څ یٌؽڄ ڃٸڅچبی ټځٵٰځٻ ڂ ٴبچی سٱڅٴبچی ثڅ قپ ڀٵبڄ ټی

اي ا٨شبؼڄ ڂ وف آوشیځً دبـڄ اوهز. ـيٍهی ٰهڅ    ثیځٻ، دیفاچځی ٰڅ يٯ ؼٰٽڅټی

ای ٰڅ وڃغشڅ ڂ زفڂٰیهؽڄ اوهز ڂ   ـڂق اوز سفاٌیؽڄ ڀٍؽڄ ڂ زڇفڄ 7-8ضؽا٬ٷ 

 آيؽ:اي ٰفؼڄ. قپ ثڅ ضف٦ ټیـڂقٴبـ ٸڅ

سڃڀٻ ثب ايٿ ټفؼ قڀؽٴی ٰځٻ. سڃڀٻ؟ ڀٽیآ٬بی ؼٰشف، ڀٵ٩شٻ ټٿ ؼيٵڅ ڀٽی -

 ؼاـٺ ڂ ټیفٺ.چبٺ ـڂ چٽیٿ اټفڂق ثفټیغڃـڄ. ثسڅايٿ آؼٺ ثڅ ؼـؼ ټٿ ڀٽی

 ؼچؽ:ټفؼ اؼاټڅ ټی

ی ټٿ ٰڅ اڂڀٻ يڅ دىفيڅ ثؽسف اق غڃؼي ٌڃغی وبٸڅ 30ی ب غڃاچفقاؼڄث -

 ٰٿ ڂ اوٽً ـا ټیؿاـڄ ٌڃغی.وفی ټیٰځڅ. وجٯوجٯ ټی

 ٴڃيؽ:غبڀٻ ټی

ثٍځڃٺ چٽهیٿ   چبي ـڂڀٻ ضف٦سڃڀٽی آ٬بی ؼٰشف ټٿ سطٽٷ ڀؽاـٺ ؼيٵڅ -

 .ی ټبؼـٺڀڅؼاـٺ ټیفٺ غڃثفټی چبٺ ـڂٺ ڂ ثسڅفالآپ ټی
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 :ٰځؽټفؼ ـڂ ثڅ اڂ ټی

 چب...سڃڀی ثفی ڂٸی ثؽڂپ ثسڅټی -

غهڃاچٻ  سڃاڀؽ. ټیغڃاچٻ ٰٽی سطٽٷ ٰځؽ، ڀٽیٌڃؼ، ټٿ اق اڂ ټیقپ ثٹځؽ ټی

ـڂؼ. ټهفؼ ضهف٨ً ـا   ٰٽی ثیفڂپ ثځٍیځؽ سب ث١ؽ ِهؽايً ٰهځٻ، قپ ثیهفڂپ ټهی    

 ٰځؽ:غلاِڅ ټی

 ٌؽ٠جبوی ڂ٬شی ټٿ اڂټؽٺ سڃی اسب٪، ٌٽب ثبڂـسڃپ ټیآ٬بی ؼٰشف، ضٕفر -

قؼپ  ٿ غبڀٻ ثبٌٻ؟ ـ٨شبـ غبڀٽٻ ثب٠ه  ٴڃٌهڅ ڂ ٰځبيهڅ   ٰڅ ټٿ ٌڃچف اي

ٌهځبغشً ثهفاي   ٨بټیٷ ڂ ٠بٺ ڂ غبَ ٌؽڄ. ٌبٴفؼٺ اڂٸیٿ ثبـ ٰڅ ڀٽهی 

 ٰفؼ. ڀٵبڄ ضفيّی ثڇً ټیيڅ وڃر ٍٰیؽ ڂ 

ٌؽ ٰڅ ايٍڃپ ڂٸی ضف٦ سڃی ٴڃًٌ ڀٽیفڄ ٰڅ. غؽايی ٌٽب ثبڂـسڃپ ټی

 ټٿ ثبٌڅ؟ ثب ايٿ ـيػز ڂ ٬یب٨څ؟ قپ

زڅ خڃاة ثؽچٻ. ټفؼ ثیفڂپ ـ٨ز ڂ قپ آټؽ. اق اڂ غڃاوشٻ ؼاڀىشٻ ثڅ ټفؼ ڀٽی

چهبی  غڃاچؽ زڅ ٰځؽ. ټشأو٩بڀڅ قپ ٰح ـ٨شڅ ثڃؼ. ثب اوشځبؼ ٨یٹٻغڃؼي ثٵڃيؽ ټی

ؼاڀىز ڂ غڃاوز. غڃؼي ـا خڃاپ ټیزځبڀی ټیچبی آپای غبَ، آقاؼیټبچڃاـڄ

ا اي ثبٌهؽ ڂ غهڃؼي  ـ غڃاوز ؼـ ٬یؽ ڂ ثځهؽ ؼڂ ثسهڅ  ٴؿـاڀی. ڀٽیټٍشب٪ غڃي

چب ؼيٵف ؼاڀؽ. اق آپ غځؽڄاویف ثؽاڀؽ. غڃؼي ـا ټىشط٫ ٴٍشٿ ڂ ٫ٍ٠ ٰفؼپ ټی

ثبٌهؽ، ثهب٤ً ـا   غجفی ڀجڃؼ. ټثٷ ٰىی ٰڅ ؼوشً ـڂ ٌؽڄ ثبٌؽ يب ڀ٭بثً ا٨شبؼڄ 

چهبی  ضهف٦  ڀٽهڃؼ. دفيهؽڄ ټهی  اي قؼڄ ثبٌؽ. ـڀٳقؼڄ ثبٌؽ ڂ يب ؼقؼ ثڅ غبڀڅ غكاپ

زڅ ثٵهڃيٻ. ثبيهؽ سّهٽیٻ     چبی غڃؼي، ټٿ چٻ ټبڀؽڄ ثڃؼٺ ثڅ اڂٌڃچفي، ضف٦

سف ؼـ ټڃـؼ ټكايب ڂ ټ١بيهت وهجٯ   ٴف٨ز ٰڅ زڅ ٰځؽ. اڂ ـا ثڅ ٨ٱف ٰفؼپ ثیًټی

اي ضڃاٸڅ ؼاؼٺ. ـ٨ز ٰڅ ٨ٱف ٰځؽ ڂٸی ٨ٱف ټٿ چٽسځبپ ٴف٨شبـ آپ ٬یب٨هڅ  قڀؽٴی

ی ټفؼ ٍٰیؽڄٍٰیؽڄ ڂ قضٽزی ـڀحی دف اق ٠ٙف ڂ ثڃی اڂ ڂ آپ زڇفڄاسڃ ٍٰیؽڄ
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ثهب غهڃؼٺ    ايٿ قپ ثبٌؽ.سڃاڀىشٻ ثبڂـ ٰځٻ ٰڅ ٌڃچف ڀٽیٰبـی ثڃؼ ٰڅ ثفاوشی ٴر

 ٰځٻ:چبوز ؼـ ٴٹڃيٻ ټبویؽڄ قټكټڅ ټی١ٌفی ـا ٰڅ وبٶ
 

 لینی ضزق و  هری بهرر   

 چطم  جنهر،، وهرر وهرر   
 

 ٴڃی ضبٶ ټٿ ڂ ايٿ قپ ڀیىز.ڂٸی ايٿ ١ٌف چٻ دبوع
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 رسَم خَاستگاری

 ڂ ـوڃټبر غڃاوشٵبـی ؼاـٺ.غب٘فار خبٸجی اق ټفاخ١یځٻ ؼـثبـڄ ـوٻ 
یٻ. ً س١یهیٿ ٰځه  ؼغشف ټڇفيڅ ثفاي ټب ـوٻ ؼاـيٻ ٰڅ ثڅ وبٶ سڃٸؽ ٴڃيؽټیټفؼ 
دؽـ ؼاټبؼ ـا ثڅ اوٻ ؼغشفټبپ ثٱځیٻ.  یٴڃيؽ ټب ـوٻ ؼاـيٻ ٰڅ وڅ ؼاڀٳ اق غبڀڅټی
ڂ ڀبټكؼی ڂ ٠٭هؽ   ثفاپ٨بټیٷ ؼغشف ؼـ ټفاوٻ ثٹڅ یٴڃيؽ ټب ـوٻ ؼاـيٻ ٰڅ چٽڅټی

ثهڅ   ځؽ ڂ ټب ـوٻ ؼاـيٻ ٰڅ ٌیفثڇب ثٵیفيٻ. ټب ـوٻ ڀؽاـيٻ خڇیكيهڅ ڂ ٠فڂوی ثبٌ
ٰبؼڂ ثؽچیٻ ڂ ؼغشف ثؽچیٻ. ټب ـوٻ ڀؽاـيٻ ٌیفيځی ثجفيٻ. ټب ـوٻ ڀؽاـيٻ ثڅ ؼاټبؼ 

 ټب ـوٻ ڀؽاـيٻ ...
ٴڃيٻ آ٬ب، غبڀٻ ٸ٩ٙبً ٰٽی سڃخڅ ٰځیؽ. ٰٽی ثڅ ـڂقڄ ثبٌیؽ ٰٽی ... . ضف٨ٻ ټی

 :ٰځؽـا ٬ٟٙ ټی

 آ٬بی ؼٰشف ٌهٽب  آ٬بی ؼٰشف؟زفا  ثفيكيؽ ؼڂـ. ٌٽب ؼيٵڅ ب ـڂآ٬ب ايٿ ضف٨ -
ٰهڅ   بن٬هؽيٽی ټبٶ ضف٦ ايٿ  ،اټفڂقی ٨ٱف ٰځیؽ. ثڅ ـڂق ثبٌیؽ يڅ ٰٽی

آؼٺ ثبيؽ ؼغشفي ـڂ خبيی ث٩فوشڅ ٰڅ غیبٸً ـاضز ثبٌهڅ. اټهفڂق ثبيهؽ    
 ټڇفيڅ ـڂ ؼـوز ڂ ضىبثی س١ییٿ ٰفؼ.

 ٰهب ـاي زهی ثهف  ،ؼـ ټڃـؼ دىفسڃپ زی؟ اٴڅ دىفسڃپ ثػڃاؼ اقؼڂاج ٰځهڅ  -
 ٰځیؽ؟ټی

اٸجشهڅ  ٨فاچٻ ٰځیٻ. غهت   ٰځیٻ ٌفايٗ غڃةٻ و١ی ټیټ١ٹڃټڅ، ڂاوڅ اڂڀ -
« قپ ؾٸیٷ»څ ڀجبيؽ ټ١ٹڃټ ايٿ ـاضشی قيف ثبـ ؼغشف ټفؼٺ ثفڄ،دىف ڀجبيؽ ثڅ 

زڅ ـڂ ٰڅ ټب يڅ ٠ٽف ثب ټّیجز ثڅ ؼوهز آڂـؼيهٻ   ثبٌڅ، ټ١ځی ڀؽاـڄ اڂپ
 ٰهلاڄ وهفي   ا٬ت ثبٌهڅ څ ٰڅ ثبيؽ ټف. ټ١ٹڃټی قڀً ثٱځڅڂ دٍشڃاڀڅ ثجفڄ


